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ORALCHIRURGIE
Apps für die zahnärztliche Chirurgie

diesbezügliche Apps. Solche wirklich sehr guten Apps 
gibt es für die allgemeine Chirurgie (beispielsweise 
„Surgical Flaps“), für die parodontale Chirurgie („Peri -
odontal Advanced Surgery By Mariano Sanz“ oder 
noch besser „iMuco Récessions gingivales“), aber 
eben auch für die zahnärztliche Chirurgie.

Schlank, jedoch instruktiv ist die App „Suturing 
Techniques Videos“, welche in Englisch und Französisch 
zur Verfügung steht 2,3 (Abb. 1). Es handelt sich trotz 
der eher einfachen Produktion um eine gut gemachte 
und kostengünstige Videosammlung verschiedener 
intraoraler Nahttechniken am Modell (Abb. 2). Die Ver -
sion 2.6 enthält insgesamt 16 Videos, von denen eines 
das Vorgehen am Patienten zeigt. Alle Details der ein -
zelnen Techniken sind gut sichtbar und somit auch 
durchaus gut reproduzierbar (Abb. 3 und 4). Die App 
eignet sich, um das eigene Spektrum intraoraler Naht -
techniken zu erweitern oder zu verbessern (unbedingt 
empfehlenswert: die modi�zierte horizontale Matrat -
zennaht, an anderer Stelle auch als Laurell-Gottlow - 
Naht bezeichnet). Gleichzeitig gibt die App einen guten 
Überblick über mögliche Nahttechniken in der zahn -
ärztlichen Chirurgie, denn das Repertoire beschränkt 
sich de�nitiv nicht nur auf die Einzelknopfnaht. Für je -

chen App Store), wobei manche auch für Android er -
hältlich sind. Die beschriebenen Apps laufen auf allen 
neueren Apple-Smartphones mit der aktuellen iOS- 
Version und sind nicht beliebig abwärtskompatibel. 
Manche Apps wurden nur für iPhones bzw. iPods (iPod 
Touch), manche nur für iPads, aber die meisten für 
beides entwickelt. Dies wird beim Besuch des iTunes 
Store angezeigt und sollte je nach verwendetem End -
gerät zu Hause oder in der Praxis beim Kauf beachtet 
werden. Der vorliegende erste Beitrag aus einer unregel
mäßig erscheinenden Reihe beschäftigt sich mit dem 
Thema Nahttechniken in der zahnärztlichen Chirurgie.

Apps über Nahttechniken in der 
zahnärztlichen Chirurgie

In Zeiten, wo an Universitäten aus unterschiedlichen 
Gründen die praktische zahnärztlich-chirurgische Aus -
bildung eher reduziert als ausgebaut wird, müssen 
betroffene Kollegen sich praktische Grundkenntnisse 
und klinische Fähigkeiten zunehmend häu�ger nach 
dem Studium aneignen. Dies kann bei der hier behan -
delten Thematik über entsprechende Lehrbücher ge -
schehen 3, aber mindestens ebenso instruktiv sind 

Abb. 1�Startbild-
schirm „Suturing 
Techniques 
Videos“

Abb. 2�Video-
auswahl in 
„Suturing 
Techniques 
Videos“ (hier in 
der französischen 
Version)




