ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Fortbildung im zahnmedizinischen
Bereich kann eigentlich nie schaden.
Interessant wird sie vor allem dann,
wenn sie sich mit scheinbar alltigli-
chen Dingen beschiftigt, tiber die man
viel weniger nachdenkt als iber mogli-
che Innovationen und neue Techniken.
Typische Beispiele fiir solche Themen
sind «Hygiene» (mit der wir uns mitt-
lerweile seit fast zwolf Monaten wieder
intensiver beschiftigen mussten),
«Lokalanisthesie» (hier wurde mit
Dental Simulator bereits eine gut ge-
machte App in Teil 53 dieser Kolumne
vorgestellt) und «Zahnirztliches Ront-
gen». Auch zu diesem Thema ist in
dieser Kolumne die ebenfalls ganz
hervorragende App Dental Panoramic
Radiology vorgestellt worden (Teil 32).
Eine weitere App wird im Folgenden
prisentiert.

Wer alle Apps, die jemals in dieser Ko-
lumne vorgestellt worden sind, noch
einmal ansehen oder bei Querverwei-
sen nachschlagen mochte, der findet
sie nach Jahrgingen geordnet auf der
Website des Autors (www.andreas-
filippi.ch). Und wer dann immer noch
nicht genug hat, kann sich fiir noch
mehr Apps fiir die Medizin und die
Zahnmedizin vom aktuell erschiene-
nen Buch des Autors inspirieren lassen
(siehe Literatur).
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Die App Oral Radiology - SecondLook
deckt ein breites Feld an Themen ab:

von der Rontgenanatomie iiber die Qualitat
von Rontgenaufnahmen, orale Erkrankun-
gen und Pathologien bis hin zum DVT.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Teil 77 - Oral Radiology — SecondLook
Um es gleich vorweg zu sagen: Es gibt
optisch schonere Apps als Oral Radio-
logy - SecondLook der University of
Michigan, aber darum geht es hier
nicht. Neben dem tiblichen Disclaimer
zu Beginn der App muss vom Hochfor-
mat auf das Querformat gewechselt
werden, was ein wenig speziell ist. Das
deutet eventuell darauf hin, dass das
Ganze einmal eine Vorlesung oder ein
Vortrag war, der nachtriglich ohne
grossen Aufwand in eine App umge-
wandelt wurde. Die App deckt ein
breites Feld an Themen ab: von der
Rontgenanatomie iiber die Qualitit
von Rontgenaufnahmen, orale Erkran-
kungen und Pathologien bis hin zum
DVT. Oral Radiology - SecondLook ent-
hilt insgesamt 145 tiberwiegend zwei-
dimensionale Réntgenaufnahmen
(Zahnfilme, Panoramaschichtaufnah-
men). Und ganz ehrlich: Man hat tat-
sdchlich schon schénere Rontgenbilder
gesehen.

Das Ganze ist wie ein Quiz aufgebaut:
Es wird ein Rontgenbild gezeigt und
dazu eine Frage gestellt. Durch Tippen
auf das Bild erscheint die Antwort.
Manchmal erscheint danach noch eine
Zusatzfrage. Manche Sachen sind sehr
einfach und eher fiir den studentischen
Unterricht geeignet (Abb.1). Bei ande-

ren Fragen muss man jedoch etwas
mehr tiberlegen, und die Antworten
sind teilweise etwas tiberraschend
(Abb. 2 bis 8). Es handelt sich um lauter
Dinge, die wir alle schon auf Réntgen-
bildern gesehen haben, aber bis jetzt
vielleicht noch nicht sicher zuordnen
konnten. Der Aufwand, Oral Radiology -
SecondlLook durchzuspielen, ist gering,
und die Wahrscheinlichkeit ist hoch,
dass am Ende jeder etwas dazugelernt
hat. Die App ist zudem kostenfrei und
somit gibt es keine objektive Hiirde
mehr, sie nicht einmal zu testen.

Literatur

FiLippi A, AHMED Z: Smartphone-Apps fur
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag
(2020).
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Wie viel Alkohol trinken wir eigentlich?

Die App Drinker’s Helper zwingt den Nutzer,
einmal aktiv Uber diese Frage nachzuden-
ken. Sie kann auch helfen, den Alkohol-
konsum zu reduzieren.

Smartphone-
Apps fur Zahn-
arztinnen und
Zahnarzte

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Alkohol ist eine der wenigen legalen
Drogen. Neben der Genussseite gibt es
leider auch die Seite der Abhingigkeit;

holkonsum deutlich zugenommen.
Und wenn man dann noch einen Blick
auf die gut gemachte Website zahlen-

Woche Alkohol trinken. 10,8 Prozent
bzw.18,5 Prozent waren bereits min-
destens zweimal total betrunken. Von

der Ubergang zwischen beiden ist
fliessend. Wenn man den Medien des
letzten Jahres glauben darf, hat in der
Phase des Lockdowns der private Alko-

fakten.suchtschweiz.ch wirft, lernt man,
dass von den im Jahr 2018 15-Jihrigen
3,9 Prozent der Midels und 11,1 Prozent
der Jungs mindestens einmal in der

den Schweizerinnen und Schweizern ab
dem 15. Lebensjahr trinken 7,1 Prozent
bzw. 14,9 Prozent tiglich Alkohol. Der
jahrliche Pro-Kopf-Konsum in der

@

Drinker's Helper

Congratulations

You decided to change your
drinking. That’s awesome.

You've come to the right place.

Change your mind

We'll design @ mental exercise
program for your needs, to address
the reasons you want to drink and
strengthen your resolve to change.

Stick to your limits

We'll help you realize how much
you're drinking, find patterns in why
you drink, and see progress over
time.

We help more than 3 in 4 users stick
to their weekly drinking limits!

Abb. 2: Drinker's Helper: Begriissung ~ Abb.3: Drinker’s Helper: Ein Umden-
und Motivation, mit dieser App zu ken soll erfolgen.
arbeiten

Abb.1: Drinker’s Helper: Startbild-

Abb. 4: Drinker’s Helper: Ziele sollen
schirm

gesetzt werden.
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Schweiz betrigt 55,6 Liter Bier, 32,3 Li-
ter Wein und 3,6 Liter Spirituosen. Res-
pekt! Und dann lernt man auch noch,
dass offenbar 11,1 Prozent der Bevolke-
rung die Hilfte dieser Alkoholmenge
und 2,4 Prozent der Bevolkerung einen
Fiinftel davon konsumieren.

Diese Daten stammen unter anderem
vom Bundesamt fiir Statistik. Alkohol ist
in unserer Gesellschaft allgegenwirtig.
Fiir Abhingige oder Personen, die Angst
haben, abhingig zu werden, gibt es
diverse Organisationen und Gruppie-
rungen, die als Anlaufstellen dienen.
Und selbstverstindlich gibt es auch eine

App.

Teil 78 - Drinker’s Helper

Drinker’s Helper (Abb.1) ist eine gut ge-
machte und offenbar auch sehr erfolg-
reiche App. Sie ist optisch attraktiv und
verfolgt das Ziel, den eigenen Alkohol-
konsum zu reflektieren (was vielleicht
nur aus Interesse jeder einmal tun soll-
te). Und dann soll sie auch helfen, den
eigenen Alkoholkonsum (egal aus wel-
chen Griinden) zu reduzieren. Die App

ist vollstindig anonymisiert, d.h. man
muss sich nicht registrieren, was eine
wohltuende Ausnahme in der Welt
Medizin-assoziierter Apps ist.

Die eigene Einstellung zum Alkohol-
konsum soll hinterfragt, vielleicht auch
verindert werden, und man soll sich
Ziele setzen. Uberraschend ist, dass man
offenbar auch «personalisierten» Sup-
port bekommt (Abb. 2 bis 5). Um die
App verniinftig nutzen zu kénnen wird
man (anonymisiert) sehr ausfiihrlich
zum Umfang und zu den Griinden des
eigenen Alkoholkonsums befragt. Das
ist umfangreicher, als man vielleicht
glaubt. Aber man wird tatsichlich bei
jeder Frage zum Nachdenken gezwun-
gen (Abb. 6 und 7). Schaden kann das
sicher nicht.

Dann kann man (wie in vielen anderen
Apps auch) Ziele definieren und sich
tatsichlich «personalisiert» unterstiit-
zen lassen. Der Autor hat dies einmal
durchgespielt, vielleicht die Support-
Limite etwas zu tief gesetzt, und bekam
recht hiufig entsprechende Unterstiit-
zungstexte als Push-Nachricht (Abb. 8).

Q

olt?

0

We'll match you with peog e

dealt wit

test.

Personalized support Let’s fill in the blanks guida your thinking when you set beobese 2 e e

your drinking limits.

v que

< Your History .o

6 In this section, we'll assess your
drinking history with our standard

6 Your results will help us match
you with people with similar [C DRINKERSHELPER Vee 10 Min.
drinking histories in your support

| understand.
group. .
- ap 1 R
You can also use your resuits to [ DRINKERSHELPER Vor 12 Min.
usually finish a bottle of wine a night, and don't
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Das kann in der Summe etwas nervig
sein, hilft vielleicht aber Menschen, die
wirklich Unterstiitzung und Hilfe brau-
chen.

Drinker’s Helper ist eine gute App, die
hoffentlich dem einen oder anderen
hilft, das eigene Verhalten zu reflektie-
ren und vielleicht auch zu dndern. Ob
sie tatsichlich Suchtkranke unterstiit-
zen kann, bleibt offen.

Literatur

FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fur
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag
(2020).

{ DRINKERSHELPER

10 go on yesterday! | kllﬁl'f jon't

drink during the week either, but it's

3 e an expensive habit. Maybe | should try
to take a few walks with my dog.

- \

[ DRINKERSHELPER Ver 5 Min.

@karina: yup, that's pretty much the same.

Why? Sometimes it was more of the habit of making a
@ drink, even if | didn’t finish it. It's been nightly

for some time now. | don't need to drink durin...

even feel drunk...which is embarrassing.

—_—ma e = G
£ DRINKERSHELPER Vor 19 Min. |

7 | enjoy 1 cocktall after work and 1 glass of wine
You should not, however, use this with dinner. 2 drinks a night. There are
test as a medical diagnosis. The occasions | drink more if I'm upset. When | drink
test cannot give medical advice. more than 2- that’s when | feel | start to lose c...
- =
c—' DRINKERSHELPER Vor 20 Min,
B A M e s S e s Hi Karen!
P [y DRINKERSHELPER vor 21 Min.
’ | ( Understood Hi, I'm Karen, Decrease the amount | drink per
e— e — | —— e
Abb.5: Drinker's Helper: Personali- Abb. 6: Drinker's Helper: Beginn des  Abb.7: Drinker's Helper: ... liber den Abb. 8: Drinker’s Helper: Impressio-
sierte Unterstiitzung wird ange- Interviews ... eigenen Alkoholkonsum nen des personalisierten Supports
boten.
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Nach den Herz-Kreislauf-Erkrankungen
sind Malignome die zweithiufigste To-
desursache in der Schweiz und den meis-
ten mitteleuropdischen Lindern. Nach
Angaben der Krebsliga Schweiz erkran-
ken etwa 20 000 Frauen und Minner pro

< s

Oral Oncology
Medication Guide

Solid Tumors

Liquid Tumors

Q_ Search by Med or Disease

Get the Latest Oncology Resources

Register with Avella

Abb.1: Oral Oncology Medication
Guide: Startbildschirm
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Abb. 2: Oral Oncology Medication
Guide: Unterteilung in Solid ...

Fs wird immer sc

hwieriger, einen Uberblick

tiber aktuelle medikamentdse Therapiekon-
zepte in der Onkologie zu erhalten. Unter-

stitzung bietet d
dication Guide.

ie App Oral Oncology Me-

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Jahr an einem Malignom. Der hiufigste
bosartige Tumor bei Frauen ist das Mam-
makarzinom, gefolgt von Karzinomen
der Lunge und des Kolons. Der hiufigste
bosartige Tumor bei Mdnnern ist das Pro-
statakarzinom, gefolgt von Kolon- und

Diseases < Back Diseases

Solid Tumors

Iron Overload
Leukemia

Lymphoma

Multiple Myeloma

Myelofibrosis
Polycythemia Vera

Sickle Cell Anemia

Liquid Tumors

Myelodysplastic Syndrome

Abb. 3: Oral Oncology Medi
Guide: ...und Liquid Tumors

Lungenkarzinom. Alleine diese Zahlen
erkliren unter anderem die Notwendig-
keit einer Koloskopie ab dem 50. Lebens-
jahr etwa alle finf Jahre. Das Kolonkarzi-
nom hat bei beiden Geschlechtern die
dritthochste Mortalititsrate.

 Diseases Details

Breast Cancer

Afinitor
(everolimus)

Arimidex
(anastrozole)

Aromasin
(exemestane)

Cytoxan
(cyclophosphamide)

Femara
(letrozole)

Ibrance
(palbociclib)

Kisqali
(ribociclib)

Nolvadex
(tamoxifen)

Talzenna

2 =

2

cation Abb. 4: Oral Oncology Medication
Guide: Medikament6se Optionen

beim Mammakarzinom, ...



Pro Jahr sterben etwa 17000 Menschen in
der Schweiz an den Folgen einer Krebs-
erkrankung, die meisten von ihnen an
den Folgen eines Lungenkarzinoms. Aus
zahnirztlicher Sicht ist interessant, dass
pro Jahr etwa 800 Minner und 350 Frauen
an einem Plattenepithelkarzinom im Be-
reich der Mundhahle oder des Rachens
erkranken. Grundsitzliche therapeuti-
sche Optionen sind die Chirurgie, die Ra-
diotherapie und diverse medikamentose
Konzepte. Fiir Patienten und deren Ange-
hérige, aber auch fiir Arzte und Zahnirzte
wird es immer schwieriger, einen Uber-
blick tiber aktuelle medikamenté6se The-
rapiekonzepte zu erhalten. Zu gross ist
die Zahl neuer Wirkstoffe fiir die Onkolo-
gie pro Jahr. Es gibt viele Moglichkeiten,
sich auf dem aktuellen Stand zu halten.
Eine davon ist eine App.

Teil 79 - Oral Oncology Medication Guide
Oral Oncology Medication Guide (Abb.1) ist
schlicht gestaltet, was aber eine gewisse
Ubersicht schafft. Sie ist primdr fiir den
amerikanischen Markt entwickelt wor-

Details

Prostate Cancer

<o

Casodex
(bicalutamide)

Emcyt

(estramustine)

Erleada
(apalutamide)

Xtandi
(enzalutamide)
Zytiga
(abiraterone)

Abb. 5: Oral Oncology Medication
Guide: ... Prostatakarzinom...

Multiple Myeloma

(pomalidomide)

Abb. 6: Oral Oncology Medication
Guide: ...und beim Multiplen Myelom

den. In Abhingigkeit von der Erkrankung
koénnen mehr als 70 verschiedene medi-
kamentose Strategien gegen maligne Tu-
moren nachgeschlagen werden. Unter-
schieden wird zwischen soliden Tumoren
und hiamatologisch-onkologischen Er-
krankungen (Abb.2 und 3). Hat man eine
dieser Erkrankungen gewihlt, erscheinen
alle Medikamente, die fiir diese Indika-
tion zugelassen sind beziehungsweise
empfohlen werden (Abb. 4 bis 6). Fiir
jedes Medikament sind dann die Indika-
tion, die Wirkungsweise, die Empfehlun-
gen zur Einnahme und die Dosierung,
inklusive der moglichen Monitoring-
parameter, und hiufige Nebenwirkun-
gen angegeben (Abb.7 und 8).
Selbstverstindlich kann und will die
Auflistung der verschiedenen Tumoren
und Medikamente nicht vollstindig sein.
Die kostenfreie App gibt jedoch trotz-
dem einen kurzen und gar nicht mal so
schlechten Uberblick iiber heutige medi-
kamentose Therapiekonzepte. Aus zahn-
drztlicher Sicht fehlt leider das Platten-
epithelkarzinom.

Details

Thalomid

(thalidomide)

Details

Alkeran
(melphalan)

Farydak Indication

(pancbinostat)

Ninlaro
(ixazomib)
Pomalyst Formulation:
— 50,100,150,200mg
Revlimid Blister pack: 28 capsules
(lenalidomide)

Thalomid
(thalidomide)

MOA:
Immunomodulator with
antineoplastic activity

Wirkungsweise, ...

Multiple Myeloma

Formulation/MOA =

Dose/FDA Indication -

Monitoring Parameters  +

A B\ <

Abb.7: Oral Oncology Medication
Guide: Fur jedes einzelne Medika-
ment werden Darreichungsform,

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Literatur

FiLiPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fur
Zahnirzte und Arzte, Quintessenz-Verlag
(2020).

Details

Key Counseling Points

Administration:

Swallow capsule whole with water

= *Take preferably at bedtime 1 hour after
evening meal

*Pregnancy test before and

during treatment

*Contraception or abstain from
heterosexual sex during and 4 weeks
after therapy

ADE:
Confusion, constipation, dyspnea,
edema, neuropathy, rash

Trademark Info

Prescribing Info

=

Abb. 8: Oral Oncology Medication
Guide: ...Empfehlungen zur Ein-
nahme, Nebenwirkungen und mehr
angegeben.
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Die App My Dental Anatomy dient dazu,
Patienten anatomische Strukturen zu
zeigen. Es sind sowohl schriftliche Infor-
mationen hinterlegt als auch Videos.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

In dieser Kolumne wurden immer wieder
Apps vorgestellt, die sich mit dem Thema
Zahnmorphologie und Zahnanatomie be-
schiftigt haben. Manche sind gut fiir das
Zahnmedizinstudium geeignet, um die
Details der Kronen- und Wurzelanatomie
unterschiedlicher Zahngruppen sowie der
rechten und der linken Seite spielerisch

Abb.1: My Dental Anatomy: Start-
bildschirm, die drei 3-D-Darstellun-
gen und links das Ment

kann

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 131 4-2021

Abb.2: My Dental Anatomy: Texte,
die man sich auch vorlesen lassen

zu erlernen, andere dienen eher dazu,

ein wenig herumzuspielen und sich der
heutigen 3-D-Moglichkeiten zu erfreuen,
und wieder andere, um Patienten anato-
mische Strukturen, beispielsweise Pulpa
oder Parodont, visualisieren zu kénnen.
Die hier vorgestellte App gehort in die
beiden letzten Gruppen.

Abb. 3: My Dental Anatomy: Darstel-
lung beider Alveolarfortsdtze mit
den Zdhnen, der Zunge und der Nase

Teil 80 — My Dental Anatomy

My Dental Anatomy sieht auf den ersten
Blick (und auch auf den zweiten Blick)
sehr schlicht aus und ist es vielleicht
auch. Der Autor dieser Kolumne wollte
sie direkt nach dem Offnen wieder 16-
schen, weil offenbar nur drei Situationen
erklirt werden: die Zahnanatomie eines

Abb.4: My Dental Anatomy: Alle
Volumina sind in alle Richtungen
drehbar, was eindrucksvoll ist.



Molaren, die Karies bei drei (!) eruptier-
ten Molaren und beide Alveolarfortsitze
mit Zihnen, Zunge und Nase (Abb.1).
Wenn man sich jedoch die Mithe macht,
ein wenig mit der App herumzuspielen,
zeigen sich deutlich mehr Moglichkeiten
(Abb. 2 bis 8): Es sind schriftliche Infor-
mationen hinterlegt, die auch vorgele-

Abb.5: My Dental Anatomy: Darstel-
lung von Karies

dont, ...

Abb. 6: My Dental Anatomy: Darstel-
lung von Zahn, Pulpa und Paro-

sen werden konnen. Man kann kleine
Videos abspielen, und es sind ein-
drucksvolle Vergrosserungen moglich,
gerade auch um Patienten vielleicht
Details zu demonstrieren. Die Grafik ist
auch bei starker Vergrésserung immer

noch hoch aufgelost und damit sehr gut.

Da die App kostenfrei ist, verliert man

Abb.7: My Dental Anatomy: ... die
sehr stark vergrossert werden kann.

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

hochstens ein klein wenig Zeit, erfreut
sich vielleicht aber der digitalen Mog-
lichkeiten.

Literatur

FiLippi A, AHMED Z: Smartphone-Apps fur
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag
(2020).

Abb. 8: My Dental Anatomy: Darstel-
lung dhnlich Damien Hirst
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Die App AAE EndoCase publiziert eine medi-
zinische Checkliste der American Associa-
tion of Endodontists. Sie ist optisch modern,
inhaltlich sicher korrekt und kostenfrei.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Im ehemaligen deutschsprachigen Standardlehrbuch der
Oralchirurgie von Sailer und Pajarola wurden 1996 erstmals
operative Eingriffe in unterschiedliche Schwierigkeitsgrade
unterteilt. Das Ziel war es, den Schweregrad eines Eingriffs
einschitzen zu lernen, bevor man ihn vornimmt. Das Buch war
die Geburtsstunde der SAC-Klassifikation (simple, advanced,
complex). Diese dient der Patientensicherheit und legt fest,
wer welchen Schweregrad behandeln darf beziehungsweise
soll.

Seitdem wurden in praktisch allen Gebieten der Zahnmedizin
solche Klassifikationen eingefiihrt, die bekannteste ist sicher
die SAC-Klassifikation in der Implantologie. Fiir Letztere gab es
die schone App SAC Assessment Tool, die aufgrund der Monitor-
grosse nur auf Tablets lief, mittlerweile jedoch eingestellt wur-
de und noch als Onlineversion existiert (www.iti.org/tools/
sac-assessment-tool). Die Idee ist hervorragend: Man hat einen

EndoCase
a american ass .)’.‘.L;I‘V()H of
i) endodontists
Profiles Case
Assessment
About How to Use
r—r
Find My R
Endodontist el

Fall in der Praxis gesehen, anamnestische, klinische und radio-
logische Befunde liegen vor, und man muss nun gezielt einige
Fragen beantworten, um herauszufinden, wie schwer der Fall
tatsichlich ist. Gerade fiir unerfahrene Kolleginnen und Kolle-
gen werden hier mogliche Risiken und Fallstricke dargestellt,
die nicht einfach zu erkennen sind. Eine dhnliche App gibt es
auch fiir endodontologische Fille (Danke David fiir diesen

Tipp).

Teil 81 - AAE EndoCase

AAE EndoCase wurde von der American Association of Endo-
dontists publiziert, was schon mal einen qualitativ korrekten
Inhalt verspricht (Abb.1). Grundlage ist eine Checkliste der
gleichnamigen Fachgesellschaft (www.aae.org/specialty/
wp-content/uploads/sites/2/2019/02/19AAE _CaseDifficul-
tyAssessmentForm.pdf) (Abb. 2). Die Idee, medizinische

20:279

20:28+

< Back Assessment 1/20 < Back Assessment 3/20
Medical History Patient Disposition
High difficulty High difficulty
Complex medical history/serious illness/ Uncooperative

disability (ASA Classes 3-5°)

Anxious but cocoperative
One or more medical problem (ASA

Class 2*
) Minimal difficulty

Minimal difficulty Cooperative and compliant

No medical problem (ASA Class 1*)

High Moderate Minimal High Moderate Minimal

Abb. 2: AAE EndoCase: Checkliste,
die als Grundlage der App dient

Abb. 1: AAE EndoCase: Startbild-
schirm
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Abb. 3: AAE EndoCase: Gefragt wird
nach Auffalligkeiten in der allgemei-
nen Anamnese, ...

Abb. 4: AAE EndoCase: ... bei der
Behandlungsfihigkeit des Patien-
ten, ...



http://www.iti.org/tools/sac-assessment-tool
http://www.iti.org/tools/sac-assessment-tool
http://www.aae.org/specialty/wp-content/uploads/sites/2/2019/02/19AAE_CaseDifficultyAssessmentForm.pdf
http://www.aae.org/specialty/wp-content/uploads/sites/2/2019/02/19AAE_CaseDifficultyAssessmentForm.pdf
http://www.aae.org/specialty/wp-content/uploads/sites/2/2019/02/19AAE_CaseDifficultyAssessmentForm.pdf

20:28+

< Back

Assessment 4/20

Ability to Open Mouth
High difficulty

Significant limitation in opening

Slight limitation in opening

Minimal difficulty

No limitation

High Moderate Minimal

16:294
< Back

Assessment 9/20

Position in Arch - Tooth Type

High difficulty
2nd or 3rd molar
1st molar

Minimal difficulty

Anterior [ premolar

High Moderate Minimal

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

16:29 4

< Back

Assessment 10/20

Position in Arch - Inclination
High difficulty

74|

Extreme inclination (>30°)

Moderate inclination (10°-30°) l ‘

Minimal difficulty

Slight inclination (<10°) | '

High Moderate Minimal

Abb.6: AAE EndoCase: ...der Art
des Zahnes, ...

Abb.5: AAE EndoCase: ...der Zugang-
lichkeit zum Zahn bezglich der
Mundoffnung, ...

Checklisten in App-Form zu publizieren, ist zeitgemiss und hat
in der Regel eine hohe Attraktivitit. Das gilt auch fiir diese App.
In AAE EndoCase werden 20 konkrete Fragen gestellt, die man
durch Antippen beantwortet (Abb. 3 bis 9). Das ist schnell ge-
macht, wenn man den Fall klinisch gesehen hat und ein ver-
niinftiger aktueller Zahnfilm oder gar eine kleine DVT vorliegt.
Am Ende bekommt man dann den konkreten Schwierigkeits-
grad des Falles prisentiert und noch Empfehlungen, wer den

16:30 7 16:30 7
< Back Assessment 12/20 < Back Assessment 14/20
Tooth Isolation High difficulty
High difficulty Extreme curvature (>30°) )
Extensive pretreatment modification —

Mandibular premolar or anterior with

2 roots
Simple pretreatment modification
required for rubber dam isolation Canal divides in middle or apical third

Minimal difficulty Very long tooth (>25mm)

Routine rubber dam placement

Moderate curvature (10°-30°) } v
Crown axis differs moderately from
root axis

Minimal difficulty

Slight or no curvature (<10°) l

High Moderate Minimal High Moderate Minimal

Next

Abb.7: AAE EndoCase: ...der Zahn-
kippung, ...

Zahn unter welchen Bedingungen behandeln sollte (Abb.10).
Die App ist optisch modern, inhaltlich sicher korrekt und kos-
tenfrei. Es lohnt sich daher fiir jede Zahnirztin und jeden Zahn-
arzt, sie einmal durchzuspielen.

Literatur
FiLippi A, AHMED Z: Smartphone-Apps fiir Zahnirzte und Arzte, Quintessenz-
Verlag (2020).

Summary

Score

Difficulty criteria Count

Total: 27

« One or more medical problem (ASA
Class 2*)

« Slight limitation in opening

- Gags occasionally with

radiographs/ treatment

« 1st molar

- Porcelain restoration

- Moderate curvature (10°-30°)

- Previous access without complications

Please note that this difficulty criteria was
intentionally abridged to simplify the case
based on

patients.

If the patient has a compromi
is difficult to anesthetise, hasiadad CACILLC
predisposition, in unable to opé 35 3 9gag
reflex, has acute or complex signs or symptoms,
is difficult to - rubber

viae na

Abb. 8: AAE EndoCase: ...moglichen
Problemen beim Anlegen von Koffer-
dam, ...

Abb. 9: AAE EndoCase: ... der Kanal-
krimmung und vielem anderen
mehr.

Abb.10: AAE EndoCase: Auswertung
mit Behandlungsempfehlung
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Unser aller Leben ist hektisch und zeit-
weise auch recht anstrengend. Oft
bleibt im Alltag nicht viel Zeit, zwi-
schendurch mal zur Ruhe zu kommen
und kurz abzuschalten. Manche haben
je nach Lebensphase auch Miihe, abends
einschlafen zu konnen. Spaziergang,
Joggen, Yoga, Meditation, Kraftsport,
Lesen, Podcasts oder sich einfach mal
von Playlists oder vom Fernseher berie-

@FoCUS

C SLEEP

®ESCAPE

Abb.1: Portal: Excape into nature:
Startbildschirm mit den drei Modi

Abb. 2: Portal: Excape into nature:
sechs kostenfreie Audiofiles: vom

Eine Auszeit im hektischen Alltag oder abends
einschlafen konnen: Die App Portal: Excape
into nature bietet kostenlose Audiofiles, die
helfen, einmal abschalten zu kénnen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

seln zu lassen, sind typische Moglich-
keiten, sich abzulenken und/oder zu
entspannen. Es gibt fiir diese Zwecke
auch hervorragende Apps mit sehr gut
produzierten Audiofiles, die man un-
bedingt iiber Kopfhorer abspielen muss.
Zwei solcher Apps wurden bereits in
dieser Kolumne vorgestellt: myNoise
und Calm (Teil 52 bzw. Teil 70 dieser
Kolumne).

LOG FIRE

knisternden Feuer, ...

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL131 6-2021

AMAZON THUNDERSTORM

Abb. 3: Portal: Excape into nature:
...Uber den Sound des Regenwalds...

Teil 82 - Portal: Excape into nature

Portal: Excape into nature ist optisch wirk-
lich ansprechend gemacht und tiber-
sichtlich aufgebaut. Es gibt drei Modi,
die App zu verwenden: Focus, Sleep und
Escape (Abb.1), wobei sich der Unter-
schied dieser drei Mentipunkte nicht auf
den ersten Blick erschliesst. Die App ent-
hilt sechs kostenfreie Audiofiles (Abb. 2
bis 4), die sehr gut produziert sind und

AMA DABLAM

Abb.4: Portal: Excape into nature:
...bis hin zu Gerduschen in den
Bergen



mit einem Video korrespondieren, das
formatftllend durch Tippen auf das Dis-
play dargestellt werden kann. Weitere
kostenpflichtige Audiofiles kénnen hin-
zugebucht werden, leider jedoch nicht
einzeln, sondern nur als Jahresabonne-
ment, was mit 35 € pro Jahr ziemlich
teuer ist. Das sollte einen jedoch nicht
daran hindern, die kostenfreien Teile von
Portal: Excape into nature zu testen. Inner-

BREATHING EXERCISES

1:1 DEEP BREATHING 4.7

Abb.6: Po
... fureine
vor dem S

Abb.5: Portal: Excape into nature:
unterschiedliche Arten von Atem-
ubungen...

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fir
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

halb der einzelnen Modi kénnen ver-
schiedene Atemiibungen unter gut
gemachter optischer Anleitung durch-
gefithrt werden (Abb. 5 und 6), ebenso
kann ein Wecker (Abb. 7) beziehungs-
weise ein Timer gestellt werden (Abb. 8).
Fazit: Genau so muss eine App heute
optisch und funktionell gemacht sein.
Portal: Excape into nature ist es wert,
einen Blick hineinzuwerfen.

Y

2 ALARM CLOCK

BREATHING EXERCISES

7:00m

8 DEEP RELAXATION

rtal: Excape into nature:
rasche Entspannung oder
chlafengehen

Abb.7: Portal: Excape into nature:
Bei limitiertem Zeitfenster kann ein
Wecker ...

Abb. 8: Portal: Excape into nature:
...oder ein Timer gestellt werden.
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Die aktuelle Pro-Generation der iPhones
und iPads hat neben den diversen Ka-
meras einen neuen, bisher wenig be-
achteten LiDAR-Sensor, der in Verbin-
dung mit den richtigen Apps ungeahnte

o

o —

Die App Site scape - LIDAR Scanner 3D ist
ein Muss fur Nutzer des iPhone und iPad
der aktuellen Pro-Generation: Dank dem
LiDAR-Sensor, den diese Gerdte mitbringen,
kann man mit der App schnell und recht
genau ein 3-D-Modell eines Raums oder
eines Gebaudes erstellen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Fihigkeiten hat (danke, Florian, fiir die-  zuriickzukehren. Auf diese Weise kann
sen Tipp). LiDAR (Light detection and sehr schnell und offenbar auch recht
ranging) ist ein gepulster Laser, der die genau ein 3-D-Modell erstellt werden,
Zeit aufzeichnet, die das Licht in Nano- was mit einer einfachen Kamera nicht

sekunden benoétigt, um zu seiner Quelle  moglich wire. Eine App, mit der das

Abb.1: Site scape - LIDAR Scanner 3D:  Abb. 2: Site scape - LiDAR Scanner 3D:  Abb. 3: Site scape - LIDAR Scanner 3D:
Ein Behandlungsraum im Universitd-  Impressionen wahrend des Scans: ... ...Objekte, die noch nicht gentigend 3D: ...werden mit schwarzen Pixeln

ren Zentrum fiir Zahnmedizin Basel
UZB. Begonnen wurde in einer Ecke.

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 131 7/8-2021

gescannt wurden, ... dargestellt....



ganz hervorragend funktioniert, wird
heute vorgestellt.

Teil 83 - Site scape - LiDAR Scanner 3D
Mit Site scape — LIDAR Scanner 3D kénnen
in tiberraschend kurzer Zeit 3-D-Scans
durchgefiihrt und entsprechende
3-D-Modelle erstellt werden. In Kom-
bination mit der oben genannten ak-
tuellen Pro-Serie von Apple ist diese
Technologie nun erstmals einem brei-
ten Publikum zuginglich (iPhone 12
Pro, iPhone 12 Pro Max, iPad Pro12.9°
der 4. Generation). Man wihlt das ge-
nannte Objekt aus, es empfiehlt sich
am Anfang mit einem Raum von innen
(Abb.1) oder mit einer Immobilie von
aussen zu beginnen. Man drtickt auf
den Startknopf der App und bewegt
dann die Kamera {iber alle zu erfassen-
den Oberflichen: alle Winde, den ge-
samten Fussboden, eventuell auch die
Decke und Objekte, die im Raum ste-
hen. Dabei sollte man im Gegensatz zu
den bekannten Panorama-Aufnahmen
nicht auf einer Stelle stehen bleiben,

Abb.5: Site scape - LiDAR Scanner 3D:
...und mssen noch einmal gescannt
werden.

Selbst bei einer Scanzeit von unter
30 Sekunden...

sondern muss sich durch den Raum
bewegen, um alles erfassen zu konnen
(Abb. 2 bis 5). Das geht auch bei grossen
Riumen tiberraschend schnell, um eine
bereits recht detailreiche 3-D-Darstel-
lung zu erhalten (Abb. 6 bis 8). Fiir
einen perfekten Scan muss man etwas
mehr Zeit einplanen.

Ist man fertig, stoppt man den Scan,
und das dreidimensionale Modell wird
auf dem Monitor angezeigt. Dieses kann
mit zwei Fingern im Raum in alle belie-
bige Richtungen gedreht, verschoben
und vergrossert werden (Abb. 6-8).
Selbstverstindlich ist auch eine Ex-
portfunktion vorhanden. Die dabei
entstandene Datenmenge ist ein-
drucksvoll gross.

In den Augen des Autors ist diese App
ein Meilenstein ftr Privatbenutzer: In
Kombination mit dem oben erwihnten
Sensor, der iiberraschend hohen Ge-
schwindigkeit, der kurzen Lernkurve,
der tiberraschenden Detailgenauigkeit
schon bei kurzer Scanzeit und der Tat-
sache, dass diese App auch noch kos-

Export Close Expo Close

Abb.6: Site scape - LiDAR Scanner 3D:  Abb.7: Site scape - LIDAR Scanner 3D:
...wird der Behandlungsraum tberra-
schend gut abgebildet ...

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

tenfrei ist, ist es ein Muss, diese App zu
testen. So kann der Nutzer begreifen,
was heute moglich ist.

Literatur
FiLiPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fir
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

Export

Abb.8: Site scape - LiDAR Scanner 3D:
...und kann dann frei gedreht und
vergrossert werden.
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Die App Oral Surgery Board Review
ermdglicht es auch Postgraduierten,
wieder einmal eine Priifungssituation
durchzuspielen und den eigenen Wissens-
stand zu prifen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Im Herbst wird immer die gesamt-
schweizerische Eidgenossische Priifung
Zahnmedizin in Form einer praxisori-
entierten MC-Klausur durchgefiihrt.
Unter der Leitung des Instituts fiir me-
dizinische Lehre der Universitit Bern

Oral Surgery Board Review

4
iy
k=
Y
®

Start
Begin the Testing

Stats

View Your Progress

Store
Purchase Questions

Preferences
Adijust Settings

About
About & Contact Info

Abb.1: Oral Surgery Board Review:
Startbildschirm
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06:454 .

Back Settings

Question Set Size
Choose the number of questions presented per
testing session.

5
10 v

\ 25
More Info

Choose the source used to gather further
knowledge on a topic.

/Medscape v
proDate
Progress Settings

Reset Progress or Clear Statistics

Reset Progress

Start fram MOuiastion 1

Abb. 2: Oral Surgery Board Review:
Einstellungsmoglichkeit, wie viele
Fragen zu einem Test gehdren sollen

9-2021

(IML) und Prof. Nicola Zitzmann, Prisi-
dentin der ausserparlamentarischen
Priifungskommission fiir Zahnmedizin,
werden in zehn Arbeitsgruppen diese
MC-Fragen von Vertretern aller vier
Universititszahnkliniken fir jedes

Fachgebiet erstellt und intensiv inte-
runiversitir diskutiert. Dieser Prozess
ist fuir alle, die daran beteiligt sind, sehr
spannend. Durch den Austausch der
Experten aller Standorte ist sicher-
gestellt, dass die Fragen interfakultir

Back Question

Session: 3 of 10

An 18-month-old boy is brought to the
emergency department with a burn of
the left oral commissure after

chewing through an electrical cord.
Loss of consciousness is suspected.
The commissure is not bleeding, and
no burns of the feet or buttocks are
apparent. The child has normal ECG

results, and immunizations are
confirmed to be up-to-date. He is

drinkina linnids anite well Which of

Abb. 3: Oral Surgery Board Review:
Frage zu einer Mundwinkelverletzung
bei einem Kind, illustriert durch ein
Foto

W
sali

The majority occur in the parotid gland
Pleomorphic adenoma is the most
common malignant tumor of the
parotid gland

Malignant tumors are more likely in the
minor salivary glands

Best treated with surgery

Abb. 4: Oral Surgery Board Review:
Es stehen immer vier Antworten zur
Auswahl.



abgestimmt sind und eine evidenzba-
sierte Homogenitit der Lehrmeinungen
in der Schweiz sichergestellt ist. Auch
fiir Postgraduierte ist es moglich und
vielleicht auch interessant, zumindest
dhnliche Klausuren noch einmal durch-
zuspielen und im Sinne einer Selbste-
valuation den eigenen Wissensstand zu
priifen. Dafiir gibt es selbstverstindlich
eine App.

Teil 84 - Oral Surgery Board Review

Oral Surgery Board Review bringt das Ge-
fithl solcher Priifungen tatsichlich wie-
der ein wenig zuriick (Abb.1). Aller-
dings kann hier die Zahl der Priifungs-
fragen vorher gewiihlt werden (Abb. 2).
Die Fragen basieren auf Schilderungen
von Patientenfillen, teilweise mit Fotos
oder Rontgenbildern (Abb. 3). Wie auch
bei der eidgendssischen Schlusspriifung
gibt es vier Antwortmoglichkeiten
(Abb.4). Die App deckt - wie der Name
vermuten lisst - die Bereiche Oralchi-

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

kostenfrei, die durch einen recht giins- Schweiz definitiv anders. Fazit: Ganz
tigen In-App-Kauf (1.99 USD) auf sicher ist nicht alles Gold, was glinzt,
200 Fragen erweitert werden konnen. jedoch lohnt es sich, die App einmal
Durch Tippen auf eine der vier Ant- kostenfrei zu testen.

wortmoglichkeiten sieht man sofort,

ob die Antwort falsch (Antwort wird

rot hinterlegt) oder richtig ist (Antwort
wird griin hinterlegt) (Abb. 5). Unmit-
telbar im Anschluss wird die richtige
Antwort begriindet, und die zugrunde
liegenden Fakten werden erklirt (Abb. 6
und 7). Am Ende erfolgt noch eine Aus-
wertung tiber die Themengebiete, in
denen man gut oder eben nicht so gut
war (Abb. 8). Die Fragen kénnen belie-
big wiederholt werden, um einen Lern-
effekt und somit auch einen Wissens-
gewinn zu erzielen.

Der Test ist teilweise wirklich nicht ein-
fach und benoétigt gute Grundlagen in
den oben genannten Gebieten. Wie auch
in den eidgendssischen Fachgruppen
muss und kann tiber die eine oder ande-
re Antwort durchaus diskutiert werden.

. . . ) X Literatur
rurgie, Oralpathologie und Oralmedi- Und manche insbesondere medikamen- ¢ jpp; A Aumep : Smartphone-Apps fir
zin ab. Als Appetizer sind zehn Fragen tose Therapiekonzepte sind in der Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)
Back Question Back Question Back Explanation(s) Back Statistics
Session: 7 of 10 Total # Total # Session: 10f 10 Total # Cancer, Salivary Gland 0.0%
Score: 2/6 Left: 6 Left Score: 0/1 Left: 12 (Warthin Tumor)
Animmigrant from brazil nas A 22-year-old woman presents with « Lymphangioma is the single most HypeRr:;;'gesco"f)ts;l'sissue 0.0%
extremely poor dental hygiene increased snoring and difficulty common cause of macroglossia, and
including loss of an adult tooth and articulating, which she attributes to physical examination clues the . .
a swollen face. The tooth is the her tongue. She states that her physician into its likely Lymphangioma 0.0%
;?:‘i:gfgsznc{‘:g::‘st g\rzﬁg?ﬂ;ﬁ:& tongue has slowly enlarged over the presence.
last 5 weeks. Her tongue appears to llanan . o
the swollen cheek. Small yellow be enlarged, although it does not - The patient’s history is MalIraniLVDRETIE RS RO Doe
grains" are seen in one of the protrude from her mouth and has no consistent with the presence of
ulcer's. Gt"a,"‘_ S'af'.“ sl;_(lwws T visually obvious lesions. She denies lymphangioma but is not detailed Serotonin, Syndrome 0.0%
PUTPIC-S12ININg Tine i aTen SEALL trauma to the tongue. Given her enough to necessarily rule out all
is the most likely cause? nrecantation which of the fallowina of the other choices.
- . Von Willebrand Disease 0.0%
Sporotrichosis Down syndrome - However, lymphangioma is the best
. o choice. Gorlin Syndrome (Basal o
Chromomycosis Hyperthyroidism Cell Nevus) 100.0%
Eumycotic Mycetoma Lymphangioma Hand Schuller
10,
: ; Christian Disease 100.0%
Actinomycotic Lymphoma
Tooth, Avulsed 100.0%

Abb.5: Oral Surgery Board Review:
Falsche Antworten werden rot hin-
terlegt.

Abb. 6: Oral Surgery Board Review:

Unmittelbar nach Beantwortung der

Frage...

Abb.7: Oral Surgery Board Review:
.. folgt die korrekte Antwort mit
zugehariger Erklarung.
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Die Auswertung
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Ein fotografiertes Objekt freistellen, um
das Bild dann in den sozialen Netzwerken
oder in eine Prdsentation zu integrieren?
Das geht einfach mit der App ClipDrop -
AR Copy FPaste.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

AR (Augmented Reality), VR (Virtual nehmend in der Zahnmedizin eine rele-  umgehen kénnen. In dieser Kolumne
Reality) und Al (Artificial Intelligence) vante Rolle. Der Autor ist ein grosser Fan ~ wurden bereits einige sehr gute Beispiele
sind momentan in aller Munde, werden  dieser Technologien, da die Prozessoren ~ zu AR, VR und Al besprochen (Ausgaben
gerne als coole Schlagworter verwendet der aktuellen Smartphones, Tablets und Nr.53, 57, 60, 64 und 83). Heute wird
und spielen in der Medizin und auch zu-  Laptops locker mit den Datenmengen eine weitere App zum Thema vorgestellt,

«ClipDrop® mochte auf deine
Fotos zugreifen

ClipDrop needs photo library
permissions to save Clips andfor load
an existing photo,

Weitere Fotos auswahlen ...

Aktuelle Auswahl behalten

O Landscone 0 scuo il © tandscane O saust

Abb.1: ClipDrop - AR Copy Paste: Abb. 2: ClipDrop - AR Copy Paste: Abb. 3: ClipDrop - AR Copy FPaste: Abb. 4: ClipDrop - AR Copy Paste:
Startbildschirm mit dem Rahmen, Fur die weitere Verarbeitung muss Das nun freigestellte Objekt kann auf  ...oder schwarzem Hintergrund
der dem Objekt angepasst werden der Zugriff auf die Fotodatenbank weissem... abgebildet werden.

kann erlaubt werden.
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die sich primir mit dem Freistellen und
Einfiigen von Objekten mit Hilfe der
Smartphone-Kamera beschiftigt.

Teil 86 - ClipDrop - AR Copy Paste

ClipDrop - AR Copy Paste ist eine effiziente
und moderne Moglichkeit, um Objekte,
die man mit der Smartphonekamera auf-
nimmt, zu extrahieren bzw. freizustel-
len, um sie dann in den sozialen Netz-
werken, in Prisentationen oder in Abbil-
dungen zu integrieren bzw. einzufiigen.
Der Hintergrund kann einfach ausge-
blendet und durch einen anderen ersetzt
werden. Voraussetzung ist jedoch eine
vergleichsweise scharfe Begrenzung der
Objekte.

Nach dem Start der App ist sofort die
Kamera aktiviert, und ein Rahmen wird
dargestellt, in dem das Objekt aufge-
nommen werden soll (Abb.1). Die Auto-
ren der App nennen diese Aufnahme
«AR-Clip». Der Rahmen kann im Hoch-
oder Querformat, ebenso im Portrait-
Modus, gewihlt werden, und er kann mit
den Fingern so verkleinert oder vergros-

sert werden, dass das Objekt gerade voll-
stindig zu sehen ist.

Im nichsten Schritt wird die Kamera
ausgelost und das Bild in der Fotodaten-
bank des Smartphones gespeichert. Fiir
die weitere Verwendung muss der Zugriff
der App auf die Fotodatenbank freigege-
ben werden (Abb. 2). Das freigestellte
Objekt kann wahlweise auf einem weis-
sen bzw. schwarzen Hintergrund darge-
stellt oder vollstindig freigestellt und
somit auf jedem anderen Hintergrund
abgebildet werden (Abb. 3 bis 5). Die je-
weils gewihlte Variante kann dann als
Foto exportiert und in den sozialen Netz-
werken oder in Prisentationen rasch ein-
gefiigt werden (Abb. 6). Im Menii der App
sind noch weitere Funktionen verftigbar
(Abb.7). Auch ein gut gemachtes Video-
tutorial dartiber, was mit der App alles
moglich ist, findet sich in diesem Menti
(Abb.8).

Die gezeigten Basisfunktionen der App
sind kostenlos. Ob man weitere Funktio-
nen braucht, muss jeder selbst entschei-
den. Das Aufnehmen, Freistellen und

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Einfiigen geht auf jeden Fall deutlich
besser und schneller als mit Photoshop
oder einem Bildbearbeitungsprogramm
auf dem Smartphone, in Keynote oder in
PowerPoint. Alle, die beruflich oder pri-
vat mit Prisentationen oder mit sozialen
Netzwerken zu tun haben, sollten die
App zumindest einmal getestet haben.

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fr
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020)

X Uberspringen

0 Portrait O savar
® 2
Exportieren

Abb. 6: ClipDrop - AR Copy Paste:
Die gewdhlte Variante kann nun
exportiert werden.

Abb.5: ClipDrop - AR Copy Paste:
Vollstandige Freistellung und Abbil-
dung auf jedem anderen Hintergrund

BS Galerie

) Import

® Tutorial

2 Hilfe und Unterstiitzung

(D Support kontaktieren

@© dieEinsteliungen

2n Sie, um ein Bild

Nachstes

ClipDrop Free

N Débleguer

Abb.7: ClipDrop - AR Copy Paste:
Das Men( der App

Abb. 8: ClipDrop - AR Copy Paste:
Das Videotutorial zur App
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ONLINE

Smartphone-

Apps fur Zahn-

arztinnen und
Zahnarzte

In der Schweiz erleiden nach Angaben
der Swiss Neurological Society etwa

16 000 Menschen pro Jahr einen Apoplex.
Der Apoplex ist in praktisch allen Indust-
rienationen die dritthiufigste Todesursa-
che, die zweithiufigste Ursache einer
Demenz, die wichtigste Ursache einer

Behinderung im Erwachsenenalter und
die hiufigste lebensbedrohliche neuro-
logische Erkrankung. Jeder vierte Be-
troffene bleibt erheblich eingeschrinkt
und ist danach nicht mehr in der Lage,
ein selbststindiges Leben zu fithren
(www.swissneuro.ch).

Nach einem Schlaganfall ist die Sprache

fir Betroffene haufig ein wichtiger Schritt
zurtick ins soziale Leben. Eine App kann die
logopadischen Interventionen unterstiitzen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Im Sinne einer moglichst schnellen Dia-
gnostik und um das Leben der Betroffe-
nen zu retten, kann man nur hoffen, dass
moglich viele Menschen mit dem FAST-
Test vertraut sind. F steht fiir FACE: Bit-
ten Sie die Person zu licheln. Hingt ein
Mundwinkel, ist dies ein Zeichen fiir

13:269 R 13:26 9

13:274

13:279

@ Lingraphica’

=
O

Small

Oral Motor
Info Exercises  setings

Oral Motor
Info Exercises  setings

Oral Motor
nfo Exercises  setings

lip exercises

lip closure with ...

lip opening

lip pucker

lip pucker - diffi...
lip pucker - lips ...

tongue exercises

tongue lift

alternating 't' an...

tongue protrusi...

tongue lift - diffi...

tongue lower

cheek exercises

open jaw wide

cheek stretch

cheek stretchri...

cheek stretch left

alternating che...

Abb.1: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: Startbildschirm

Abb. 2: SmallTalk Oral Motor Exer-

cises: Ubungsvideos fur die Lippen, ...
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Abb. 3: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: ...die Zunge, ...

Abb. 4: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: ...die Wangen und ...



http://www.swissneuro.ch

halbseitige neurologische Ausfille. A steht
fiir ARMS: Bitten Sie die Person, die Arme
nach vorne zu strecken und dabei die
Handflichen nach oben zu drehen. Bei
einem neurologischen Ausfall konnen
nicht beide Arme gehoben werden, ein
Arm hingt oder dreht sich. S steht fiir
SPEECH: Lassen Sie die Person einen
einfachen Satz nachsprechen. Geht das
nicht oder klingt die Stimme verwaschen,
liegt vermutlich eine Sprachstérung vor.
T steht fiir TIME: Kontaktieren Sie sofort
die 144.

Viele Schlaganfall-Patienten leiden an-
fangs unter einer Aphasie bzw. erhebli-
chen Schwierigkeiten, sich verstindlich
zu machen oder deutlich kommunizieren
zu konnen. Bei manchen normalisiert
sich die Situation von alleine, viele an-
dere benétigen logopidische Unterstiit-
zung. Gerade die Riickkehr der Sprache
und Kommunikation ist fiir die Betroffe-
nen ein sehr wichtiger Schritt zurtick ins
soziale Leben. Auch eine App kann die
logopidischen Interventionen unterstiit-
zen.

13:274 T

Oral Motor
Info Exercises

Settings

jaw exercises

soft palate tong...

open jaw withr...

closing jaw agai...

jaw side to side

jaw side to side ...

Abb. 5: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: ...die Kiefer- bzw. Kaumusku-
latur

lip closure with pressure

Abb. 6: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: Screenshots aus einem ...

Teil 86 — SmallTalk Oral Motor Exercises
SmallTalk Oral Motor Exercises soll nach ei-
nem Schlaganfall oder auch nach einem
Schidelhirntrauma die Riickkehr zu einer
normalen Sprache unterstiitzen (Abb.1).
Die App enthilt sehr viele kurze Videos
mit Sprech- und Bewegungsiibungen und
eine dazugehorige Audio-Anleitung. Die
App ist fir Betroffene, aber auch fiir Fami-
lienangehorige und Betreuer gedacht.
Beim Start der App kann man sich regist-
rieren, um wissenschaftliche Informatio-
nen zu erhalten, man kann die App aber
auch ohne Registrierung verwenden.

Die App ist sehr tibersichtlich nach den
zu trainierenden Strukturen bzw. Mus-
kelgruppen unterteilt: Es finden sich
tiberraschend viele Ubungen fiir die Lip-
pen, die Zunge, die Wangen, die Kiefer-
und Kaumuskulatur und sogar fiir den
weichen Gaumen (Abb. 2 bis 8). Die
Videotibungen sind sehr einfach zu ver-
stehen, und es gibt eine akustische Anlei-
tung zur Durchfiithrung.

Und ganz ehrlich: Die App ist wirklich
super gemacht. Alles, was Betroffenen

tongue lift

Abb.7: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: ...Video zum Trainieren ...

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

helfen kann, den Weg zurtick in ein halb-
wegs normales Leben zu finden, muss
unterstiitzt werden. Die App ist kosten-
frei, allerdings in englischer Sprache.

Literatur
FiLiPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps flr
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

tongue lift

Abb. 8: SmallTalk Oral Motor Exer-
cises: ...des Anhebens der Zungen-
spitze
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Smartphone-

Apps fur Zahn-
arztinnen und

Zahnarzte

Spitestens ab dem 40. Lebensjahr beginnt
bei den meisten Menschen ein degenera-
tiver Prozess in praktisch allen Organen.
Dies betrifft nicht nur die grossen inneren
Organe, sondern auch die Sinnesorgane.
Die meisten Menschen merken es daran,
dass sie eine Brille benotigen. Aber auch

kdnnen.

die sportliche Leistungsfihigkeit und so-
mit die kérperliche Belastungsfihigkeit
nehmen ab dem 40. Lebensjahr deutlich
ab. Nicht ohne Grund finden sich kaum
erfolgreiche Profisportler, die jenseits des
40.Lebensjahres noch an der Weltspitze
mithalten kénnen. Die allermeisten miis-

ONLINE

Mithilfe der App hearWHO - Check your
hearing kann man jederzeit sein Gehor
testen - mit denkbar wenig Aufwand.
Sie wurde von der Weltgesundheitsorga-
nisation entwickelt, damit alle Menschen
barrierefrei ihren Horsinn Uberprifen

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

sen dann jhre Karriere beenden - oft
schon deutlich frither. Die meisten Spit-
zensportler haben schon mit 30 bis 35
ihren Leistungszenit tiberschritten. Be-
kannte Beispiele erfolgreicher Sportler
jenseits der 40 waren/sind Dirk Nowitzki
(Basketball), Ole Einar Bjoerndalen (Biath-
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Abb.1: hearWHO - Check your
hearing: Startbildschirm
lautstarke
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Abb. 2: hearWHO - Check your
hearing: Test der Umgebungs-

zu verwenden

Abb. 3: hearWHO - Check your
hearing: Aufforderung, Kopfhérer

Abb. 4: hearWHO - Check your
hearing: Eindrucksvolle Auswahl
moglicher Sprachen




lon), Tom Brady (American Football) und
Gianluigi Buffon (Fussball). Nur beim Golf
finden sich idltere an der Weltspitze spie-
lende Sportler. Wobei man lange darfiber
diskutieren kann, ob Golf tiberhaupt eine
Sportart ist. Erst 2016 wurde Golf nach

112 Jahren Absenz wieder als Sportart bei
den Olympischen Spielen in Rio de Janeiro
ausgetragen. Zuvor war es nur zweimal bei
den Olympischen Spielen vertreten: 1900
und 1904.

Aber zurtick zu den Sinnesorganen und
ihrer nachlassenden Funktion ab etwa
dem 40. Lebensjahr. In dieser Kolumne
wurde bereits einmal tiber den Einsatz
von Apps bei der Uberpriifung der Funk-
tion der Augen berichtet (Ausgabe Nr.76).
In der heutigen Kolumne geht es um die
Ohren beziehungsweise den Horsinn.

Teil 87 — hearWHO - Check your hearing
hearWHO - Check your hearing wurde von
der Weltgesundheitsorganisation (WHO)
publiziert, damit alle Menschen barriere-
frei (ohne zum Hals-Nasen-Ohrenarzt
gehen zu miissen) von Zeit zu Zeit ihr
Gehor iiberpriifen kénnen (Abb.1). Dies
betrifft selbstverstindlich nicht nur die

Industrienationen, die tiber ein enges
Netz von Anlaufstellen fiir Hortests ver-
fligen, sondern vor allem auch Linder

in der Dritten Welt. Die App spricht ins-
besondere folgende Risikogruppen an:
Menschen tiber 50 Jahre, Menschen, die
an Arbeitsorten mit hoher Lirmbelastung
arbeiten (miissen), Menschen, die iiber
lingere Zeitriume regelmissig Musik in
hoher Lautstiirke horen (insbesondere
iiber Kopfhorer) und Menschen, die be-
reits Schwierigkeiten mit dem Horen
haben.

Die Benutzung der App ist mehr als ein-
fach: Man sucht sich einen Platz in einer
ruhigen Umgebung - was man im ers-
ten Schritt der App testen kann (Abb. 2).
Dann verbindet man das Smartphone mit
seinen Kopfhorern (Abb. 3) und stellt die
Lautstirke des Smartphones so ein, dass
man die drei vorgelesenen Zahlen gut ho-
ren kann. Es folgt eine kurze Einfithrung
in den Test. Man muss kurz personlichen
Informationen eingeben wie Alter, Ge-
schlecht, Sprache (der Autor dieser Ko-
lumne hat noch nie so viele Sprachen in
einer Liste gesehen wie in dieser App,
was wirklich faszinierend ist, Abb. 4),

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

und dann geht es los: Es werden jeweils
drei Zahlen vorgelesen, was von einem
Hintergrundrauschen begleitet wird, das
unterschiedlich laut oder leise ist. Diese
drei Zahlen miissen in ein Tastenfeld ein-
gegeben und mit «OK» bestitigt werden
(Abb.5).

Insgesamt werden 23 Tests durchgefiihrt,
was etwa zwei Minuten dauert (Abb. 6).
Schliesslich wird das Ergebnis dargestellt
(Abb.7 und 8), und eventuell werden
weitere Empfehlungen gegeben.

Das ist wirklich gut gemacht. Die Hiirde,
sich selbst zu tiberpriifen, ist denkbar ge-
ring, die Ergebnisse konnen gespeichert
werden, und eine automatische Auffor-
derung zur Wiederholung des Tests kann
in der App hinterlegt werden. Wirklich
barrierefrei ist diese App, weil sie kosten-
los und mehrsprachig ist. Jeder, der zu
den oben genannten Risikogruppen
gehort, sollte diese App und somit sein
Gehor unbedingt testen.

Literatur
FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fr
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).
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If your score is below 50: It is likely that you have
some degree of hearing l0ss, the lower the score, the
greater the hearing loss. You should get your hearing
tested by a trained person, See the FAQs for more
Iinformation on hearing testing.

.. If your score is between 50 and 75: You should

check your hearing regularly, to know if the score
reduces further.

If your score is above 75: You have good hearing.
Make sure you care for your ears and Esten safely to
prevent hearing loss.

Abb.5: hearWHO - Check your
hearing: Anleitung fiir die Zahlen-
eingabe

Abb. 6: hearWHO - Check your
hearing: Screenshot aus dem Test

Abb.7: hearWHO - Check your
hearing: Screenshot aus dem Test

Abb. 8: hearWHO - Check your
hearing: Bedeutung des Testergeb-
nisses
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