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Es existieren schon seit Lingerem Uber-
setzungsprogramme, die Texte in ver-
schiedene Sprachen tibersetzen konnten
und konnen. Das fing eher rudimentir
an (Google Translate), und auch heute
gibt es noch gentigend Negativbeispiele

Englisch (US)

Text hier eingeben oder einfligen

')

@ &

Ubersetzer

Die App Deepl Ubersetzer kann in 26 ver-
schiedene Sprachen iibersetzen. Sie basiert
auf kiinstlichen neuronalen Netzwerken und
ist angenehm zu benutzen.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

bei Gebrauchsanweisungen in deutscher
Sprache fiir Produkte ausliandischer
Hersteller. Viele Programmierer haben
jedoch in den letzten Jahren ihre An-
wendungen deutlich optimiert. Benutzt
man heute moderne Apps, konnen sich

Ausgangssprache

die Ergebnisse wirklich sehen lassen.
Auch bei zahnmedizinischen Fach-
texten.

Eine zunehmende Anzahl von Apps
basiert auf Kiinstlicher Intelligenz (K1,
engl. Artifical Intelligence, Al). In dieser

Zielsprache

Sprache erkennen
Bulgarisch
Chinesisch
Deutsch
Dénisch
Englisch
Estnisch
Finnisch
Franzosisch
Griechisch
Italienisch
Japanisch
Lettisch

Litauisch

Bulgarisch

Chinesisch (vereinfacht)
Dénisch

Englisch (amerikanisch)
Englisch (britisch)
Estnisch

Finnisch

Franzdsisch

Griechisch

Italienisch

Japanisch

Lettisch

Litauisch

Niederlandisch

Abb.1: Deepl Ubersetzer: Startbildschirm mit Ein-
gabemaske

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL 132 1-2022

Abb. 2: Deepl Ubersetzer: Auswahl der Ausgangs-
sprache

Abb. 3: Deepl Ubersetzer: Auswahl der Zielsprache




Kolumne wurden bereits einige sehr
gute Beispiele zu Augmented Reality
(AR), Virtual Reality (VR) und Al be-
sprochen (Kolumne Nr. 53, 57, 60, 64, 83
und 86). In der vorliegenden Ausgabe
wird eine App zum Thema KI und Uber-
setzung vorgestellt, die wirklich gut ist.
Sie ist schon lange als Online-Version
bekannt und existiert seit einiger Zeit
nun auch als Smartphone-App.

Teil 88 - DeeplL Ubersetzer

Deepl Ubersetzer ist als Online-Version
schon langst kein Geheimtipp mehr un-
ter jenen, die zwischen verschiedenen
Sprachen tibersetzen miissen. Wie die
meisten Apps existiert auch Deepl Uber-
setzer als kostenfreie Version mit einer
optionalen professionellen und damit
kostenpflichtigen Erweiterung. Die kos-
tenfreie Version reicht jedoch fir die
meisten Benutzerinnen und Benutzer
vollkommen aus. Die App kann in

26 verschiedene Sprachen iibersetzen;
die Desktop-Version ganze Word-Doku-

all T -

Englisch (US)

Nach entsprechender Lokalandsthesie X
erfolgte die operative Entfernung des
Zahnes 48. Der Nahtverschluss und

eine Drainage beendeten den Eingriff.

)

')

After appropriate local anesthesia, surgical
removal of tooth 48 was performed. Suture
closure and drainage completed the
procedure.

D )

e &

Ubersetzer

mente und Powerpoint-Prisentationen,
was der Autor dieser Kolumne wirklich
grossartig findet.

Und die Benutzung ist angenehm un-
pritentios: keine der tiblichen ldstigen
juristischen Warnhinweise, sondern das
Eingabefeld 6ffnet sich sofort (Abb.1).
Als nichstes wird die Ausgangssprache
(Abb.2) und danach die Zielsprache
(Abb. 3) gewihlt, also von welcher Spra-
che in welche Sprache tibersetzt werden
soll. Und dann geht es los: Man kann den
Text in der Ausgangssprache eintippen,
tiber die Mikrofonfunktion des Smart-
phones hineinsprechen oder tiber Copy-
and-paste hineinkopieren.

Das, was herauskommt, kann sich sehen
lassen. Fiir diese Kolumne wurden drei
Texte mit Fachbegriffen vom Deutschen
ins Englische iibersetzt (Abb. 4 bis 6).
Beide Texte (der Eingabetext und die
Ubersetzung) kann man sich auch vor-
lesen lassen, was bei Auslandsaufenthal-
ten die Kommunikation deutlich ver-
einfachen kann. Natiirlich kann nicht

all = .

Englisch (US)

Der Zahnunfall passierte am 27.9.2021.
Ursache war ein Sturz mit einem
Kickboard. Die klinischen Befunde
zeigte eine Schmelz-Fraktur des
Zahnes 21 sowie eine Lockerung des
7ahnes 22

g V)

The dental accident occurred on 27.9.2021.
The cause was a fall with a kickboard. The
clinical findings showed an enamel fracture
of tooth 21 and loosening of tooth 22

D b ®

e &

Ubersetzer
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immer alles fehlerfrei sein, und einzelne
Fachbegriffe sind wahrscheinlich nicht
verfligbar. Aber das Ganze funktioniert
tiberraschend schnell und ist in der
Summe wirklich brauchbar.

Deepl Ubersetzer benutzt als Basis kiinst-
liche neuronale Netzwerke, die wir auch
bei medizinischen Diagnose-Apps fin-
den und die in dieser Kolumne ebenfalls
vorgestellt worden sind (Teil 57). Aus
Sicht des Autors sollten alle Deepl. Uber-
setzer auf dem Smartphone haben.

Literatur
FiLippI A, AHMED Z: Smartphone-Apps flr
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

all T .

Der Allgemeinzustand war gut, %
Allergien oder regelméssige
Medikamenteneinnahme bestand nicht.
Patientin klagt Uber akute Beschwerden

im Bereich des rechten Kiefergelenk.

g V)

The patient presented to our consultation for
the first time on 27.9.2021. The general
condition was good, there were no allergies
or regular medication. Patient complains of
acute complaints in the area of the right
temporomandibular joint.

D) h ®

e &

Ubersetzer

Abb. 4: Deepl Ubersetzer: Kurze Testtexte zur ope-

rativen Entfernung eines Weisheitszahns, ...

Abb. 5: Deepl Ubersetzer: ...nach einem Zahnun-
fall ..

Abb. 6: Deepl Ubersetzer: ...und bei Beschwerden
im Bereich des Kiefergelenks.
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Die Skisaison ist in vollem Gange. Wirft
man diesbeziiglich einen Blick auf die
Website der Beratungsstelle fiir Unfall-
verhiitung BFU, lernt man, dass sich
offenbar von durchschnittlich 3,5 Mil-

Die kostenfreie App Slope Track der Suva
erlaubt es den Nutzern, das personliche

Risiko fiir Selbstunfille beim Wintersport
zu reduzieren.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

lionen Schweizer Schneesportlern pro
Saison rund 52000 beim Skifahren,
11000 beim Snowboardfahren und 6500
beim Schlitteln verletzen (www.bfu.ch/
de/dossiers/schneesport-auf-der-

piste). Diese Zahlen betreffen aus-
schliesslich die Schweizer Wohnbe-
volkerung; Touristen sind hier nicht
mitgezihlt. Offenbar sind tiber 90 Pro-
zent dieser Unfille selbst verschuldet.

1 -

Aufzeichnung beenden

19:20 7 il T

L4 Fit-Programm

l Frau

[ Mann

Aufwirmen und 3 Ubungen
Dauer: 5-10 Minuten

i

- e

TR %, S

19:20 7 ol T
< Skifahrer-Hocke
Fr krifige Being

oeoo

[ Starten

Abb.1: Slope Track: Startbildschirm
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Abb. 2: Slope Track: Freigabe fir das
Tracking

2:2022

Abb. 3: Slope Track: Hilfreiche
Module....

Abb. 4: Slope Track: ...zur Vorberei-
tung...




Diese vielen Selbstunfille geschehen
primir wegen Selbstiiberschitzung,
zu hoher Geschwindigkeit und man-
gelnder korperlicher Fitness. Und lei-
der sterben jedes Jahr auch durch-
schnittlich sieben Personen auf
Schweizer Skipisten. Die meisten
nicht tédlichen Unfille betreffen
beim Skifahren das Knie, beim Snow-
boarden den Unterarm und die Hand;
Schultern und Kopf sind bei allen
Wintersportarten hiufig betroffen.
Um sich fiir die Skiferien vielleicht
etwas besser vorzubereiten und das
personliche Risiko fiir Selbstunfille
zu reduzieren, gibt es eine App.

Teil 89 - Slope Track

Slope Track wurde von der Schweizeri-
schen Unfallversicherungsanstalt Suva
publiziert (Abb.1). Beim Start der App
muss man selbstverstindlich erlauben,
dass man, beziehungsweise das Smart-
phone, getrackt werden darf (Abb. 2).
Sonst ergibt das Ganze keinen Sinn.
Und dann beginnt die App, das Fahr-

verhalten auf der Piste aufzuzeichnen:
Fahrzeit, Linge der Strecke, Hohendif-
ferenz, durchschnittliche Geschwin-
digkeit, dabei aufgetretene hohe Belas-
tungen sowie die Krifte, die auf den
Kérper eingewirkt haben (G-Werte).
Hierbei konnen Tagesprofile erstellt
werden.

Zusitzlich bekommt man in der App
zahlreiche Tipps, wie man seine per-
sonliche Kondition verbessern und die
korperliche Belastung reduzieren kann
(Abb. 3 bis 6). Beides senkt offenbar das
Risiko fiir Selbstunfille. Und fiir alle,
die das nicht so genau wissen, sind so-
gar noch die FIS-Regeln sowie die Re-
geln fiir Snowparks integriert, was die
App abrundet (Abb.7 und 8).

Slope Track ist wirklich gut gemacht,
optisch ansprechend und kostenfrei.
Und: sich selbst auf der Piste zu tra-
cken, kann zumindest interessant sein.
Moglicherweise kann jeder noch etwas
lernen, um nach den Skiferien wieder
gesund nach Hause zu kommen. Ob
man am Ende tatsichlich seine eigenen

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Messwerte mit denen von Wendy Hol-
dener vergleichen lassen mochte, muss
jeder selbst entscheiden. Eigentlich
kann das nur frustrierend sein.

Literatur

FiLiPPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fur
Zahnarzte und Arzte, Quintessenz-Verlag
(2020).

Starten \

19207 ol T 19:219 ol T
; Unterarmstiitze r Seitwértsspriinge
< For einen stabilen Rumpf Level Tv < e St tatRiE Level 1v
leicht in die
Knie gehen

Denke daran, dass sich die Bedingungen
laufend verandern und die FIS-Regeln und
SKUS-Richtlinien auch hier gelten.

erst schauen
dann springen

plane
deinen Lauf

gehes
langsam an

Respekt
verdient Respekt

Diese Elemente weisen
eine geringe Absturzhihe
auf und sind fahrbar

F s i S el

Abb. 5: Slope Track: ... auf die nachs-
ten Skiferien ..

Abb. 6: Slope Track: ... mit gut dar-
gestellten Ubungen

chende Regelwerke ...

Abb.7: Slope Track: Auch entspre-

Abb. 8: Slope Track: ...sind in der App
enthalten.
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HIV Oral Diseases ist eine angenehm zu be-
nutzende App, die typische HIV-assoziierte
Veranderungen im intra- und perioralen
Bereich zeigt - ein nltzliches Instrument
fur alle Zahndrztinnen und Zahnarzte.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Am 1. Dezember eines jeden Jahres ist Blickfeld und aus der medialen Bericht-  den Websites grosser Tech-Firmen
Welt-Aids-Tag. Die Wahrnehmung von  erstattung verschwunden. Nur einmal (zum Beispiel Apple).

Aids oder HIV-Infektionen ist mehr im Jahr, eben am 1. Dezember, wird da- Insgesamt hat sich die Uberlebensrate
oder weniger vollstindig aus unserem rauf aufmerksam gemacht, etwa auf von an AIDS erkrankten oder HIV-Infi-

Conditions

BROWSE A to Z
Angular Cheilitis

2>

BROWSE FAVORITES

Erythematous Candidiasis

gpemon

OVERVIEW
Kaposi's Sarcoma

Necrotizing Ulcerative
Periodontitis (NUP)

POZErRe=x

Oral aphthous ulcers

Oral herpetic infections (cold
sores)

Oral Hairy Leukoplakia (OHL)

PEE" 800 &

AR

Mountain Plains

Az x #

Z|

Abb.1: HIV Oral Diseases: Startbild- Abb. 2: HIV Oral Diseases: Liste Abb. 3: HIV Oral Diseases: Von oralen  Abb.4: HIV Oral Diseases: ... iber
schirm HIV-assoziierter Veranderungen Candida-Manifestationen ... Herpes labialis, Haarleukoplakie, ...
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zierten Patientinnen und Patienten er-
heblich verbessert, wenn sie in einem
Land leben, wo die entsprechenden Be-
handlungskosten von der Grundversi-
cherung tibernommen werden. Und
heute kann bei vielen Patientinnen und
Patienten die Viruslast durch entspre-
chende Medikation unter die Nach-
weisgrenze gesenkt werden.

Die Folge ist, dass Zahnirztinnen und
Zahnirzte die typischen Verinderungen
einer HIV-Infektion in der Mundhohle
deutlich seltener als noch vor 20 oder
30 Jahren zu sehen bekommen. Im Jahr
2021 waren in der Schweiz 5545 Fille
beim BAG gemeldet, etwa dreimal we-
niger als zehn Jahre zuvor. Manner sind
nach wie vor deutlich hiufiger betroffen
als Frauen.

Auch wenn oder gerade weil das The-
ma in der Zahnarztpraxis nur noch sel-
ten beobachtet wird, schadet es nicht,
sich mit wenig Aufwand immer wieder
einmal tiber typische HIV-assoziierte
orale Verinderungen upzudaten.

Selbstverstindlich gibt es dafiir eine
App.

Teil 90 — HIV Oral Diseases

HIV Oral Diseases ist sehr schlank ge-
macht und deswegen angenehm zu
benutzen (Abb.1). Es gibt die Moglich-
keit, sich einfach anhand klinischer
Fotos zu orientieren, die typische
HIV-assoziierte Verinderungen im
intra- und perioralen Bereich zeigen
(Abb. 2 bis 4). Klickt man dann auf die
entsprechenden Fotos, 6ffnen sich
Fenster mit Details zur jeweiligen
Verinderung beztiglich Diagnostik
und Therapie sowie weitere klinische
Abbildungen (Abb. 5 und 6). Auch Hin-
weise auf die entsprechenden Mess-
werte im Blutbild und die Konsequen-
zen fiir die medizinische Behandlung
sind enthalten (Abb.7).

HIV Oral Diseases stammt von bzw. wird
finanziert durch ein HIV-Trainings-
center. Die App hat die Aufgabe, die
Aufmerksamkeit von Gesundheitsper-

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

sonal auf entsprechende intra- und
periorale Verinderungen zu lenken
(ADbb. 8). Sie ist kostenfrei und deswe-
gen auf jeden Fall einen Test wert.
Leider ist die Fotoqualitit teilweise
schlechter, als sie sein konnte und
miisste.

Literatur

FiLipPI A, AHMED Z: Smartphone-Apps fiir
Zahnirzte und Arzte, Quintessenz-Verlag
(2020).

Oral Warts

*

—

Y

Human Papilloma Virus (HPV) is the
cause of oral warts/condylomas.
Lesions can be flat, raised,
hyperkeratinized, or cauliflower-like in
appearance. They can be singular or

@ Kaposi's Sarcoma ‘ﬁ'

P | B .

Kaposi's sarcoma (KS) is a vascular
neoplasm associated with the human
herpes virus 8 (HHV8) that has been of
special concern since early in the HIV
epidemic. KS is most common oral

y seen in association with HIV

multiple. Oral warts are not
with oncogenic types (cancer). However,
one pilot study did find that patients
who presented with oral warts were
significantly more likely to have high risk
types present. These results were
thought to be due to the mode of
transmission.

DIAGNOSIS

5is can be achieved through
clinical presentation or biopsy.

B A % b §

Abb.5: HIV Oral Diseases: ...und war-
zendhnliche Veranderungen ...

disease.

Diagnosis is based on biopsy.

TREATMENT

Kaposi's sarcoma will often resclve with
appropriate combination antiretroviral

Abb. 6: HIV Oral Diseases: ... bis hin
zum Kaposi-Sarkom

@ Overview

4) Important medical lab values

a. CD4 count - No need to
premedicate prior to invasive dental
care no matter how low.

b. HIV Viral Load - No need to
premedicate prior to invasive dental
care no matter how low.

c. Platelet count - Normal -
male/female: 150,000 - 450,000 per
microliter (mel) of blood. Dental
procedures can safely be performed
with a platelet count of 60,00mcl or
greater

d. INR for patients on warfarin - No
alteration of anticoagulation is
necessary for INR that is in
therapeutic range (INR 2-3), given
that local hemostatic measureare
used.2

e, Absolute Neutrophil Count - An
Absolute Neutrophil Count <500
cells/mel requires premeditation
prior to invasive dental procedures.
Follow the American

Abb.7: HIV Oral Diseases: Relevanz
von Virusnachweisen im Blutbild und
die Konsequenz fir die medizinische
Behandlung

Overview

« Oral of HIV infection are
a fundamental component of disease
progression.

« There has been a significant decrease
in the overall prevalence of oral lesions
from 47 - 85% pre-combination
antiretroviral therapy (cART) to 32-46%
post cART.

« (Patton et al. 2000; Schmidt-
Westhausen et al. 2000; Gaitan Cepeda
et al. 2008, Tami-Maury IM et al. 2011)

« Factors, which predispose expression
of oral lesions, include:

« CD4 counts less than 200 cells/mm3

« Viral load greater than 3,000 copies/mL
« xerostomia (dry mouth)

« poor oral hygiene

« smoking

« Present smoking is the major

Abb. 8: HIV Oral Diseases: Eckdaten
zum Thema HIV-Infektion
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Die App ClinCalc Medical Calculator enthalt

Smal'tphﬂlle- eine umfangreiche Liste von medizinischen
- Regeln, Scores, Berechnungen und Formeln,

Apps fur zahn- die im medizinischen Alltag relevant sein

al'ztlllllen und konnen. Auch fur die zahndrztliche Praxis

sind einige nltzliche Informationen ent-

Zahnarzte halten.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Es gibt viele Apps fiir Arztinnen und von Medikamenten bei Risikopatienten  dieser Kolumne wurden schon solche
Arzte, die mit Normwerten und Norm- oder Polypharmazie) oder mit Umrech-  Apps vorgestellt. Die meisten sind pri-
bereichen arbeiten, mit medizinischen =~ nungsméglichkeiten zwischen ver- mir fiir Medizinerinnen und Mediziner
Formeln aller Art (z.B. zur Dosierung schiedenen Masseinheiten. Auch in und weniger fiir Zahnirztinnen und

- ——

4T Score for HIT &

Heparin induced Theombocylopenia pre-Test SConmg system

A-a O, Gradient and Ratio 5 pal

Etficiency of blood arygenation constant threat to life.

ABC Score 5

Assessment of Blood Consumption

ABCD* Stroke Risk Score 3

Stroke risk after TIA

ADO Index

Mertality in COPD &

APACHE Il 5

ICLS severity of disesse and prognosis

APGAR 3

Birth prognosis scare

APRI Score IEI None
AST/Piatelet Ratio index Calcutation

ASA Classification \ To pain
Surgery prognesis and surviva

Abbreviated Mental Test (AMTS, MMS) 3 To speech
Assessing possibility for dementia dementia

Absolute Neutrophil Count (ANC) 5 Spontaneous
Used 10 #ssess neulropenis

O Q % Q ) o J 0O Q * & O Cancel
Categories Search Favorites Becents wio Categories Saarc Favarite: Gecente o Categories Search Favorites Becents Informatian

Abb.1: ClinCalc Medical Calculator: Abb. 2: ClinCalc Medical Calculator: Abb. 3: ClinCalc Medical Calculator: Abb. 4: ClinCalc Medical Calculator:
der Beginn der sehr langen Liste der  die Inhalte aufgeteilt nach Fach- ASA-Klassifikation Glasgow-Coma-Scale
Inhalte gebieten

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL132  4-2022



Zahnirzte entwickelt worden. Trotz
allem ist es interessant, durch solche
Apps zu scrollen, denn immer wieder
sind relevante Tools fiir die zahnirztli-
che Praxis integriert. Eine dieser Apps
soll heute vorgestellt werden.

Teil 91 - ClinCalc Medical Calculator

Um es gleich vorweg zu sagen: Sicher
die Hilfte aller Inhalte der App ClinCalc
Medical Calculator ist kostenpflichtig,
die andere Hilfte ist frei zuginglich.
Die App enthilt eine sehr lange Liste
von medizinischen Regeln, Scores, Be-
rechnungen und Formeln, die im me-
dizinischen Alltag relevant sein kénnen
(Abb.1). Diese kénnen auch nach Fach-
gebiet geordnet dargestellt werden
(Abb. 2). Einzelne davon sind im Ein-
zelfall auch fur die Zahnmedizin wich-
tig. Exemplarisch zu nennen sind die
ASA-Klassifikation, die den allgemein-
medizinischen Gesundheitszustand
von morbiden Patienten definiert

1 Full visibility of pillars, uvuta and soft palate.
2 Soft, hard palate and base of uvula visible.
3 Soft and hard palate visible.

4 Only hard palate visible.

28 X 2 2 |E

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Die immer noch sehr vielen kostenfrei
zuginglichen Bereiche sind es wirklich
wert, einmal durchzuscrollen.

(Abb. 3), die Glasgow-Coma-Scale,
bei der es um die Quantifizierung der
Folgen eines Schidel-Hirn-Traumas
geht (Abb. 4), was in Kombination mit
Zahnunfillen in der Praxis immer wie-
der beobachtet werden kann, oder die
Mallampati-Klassifikation aus der An-

asthesiologie, die in professionellen
Mundgeruch-Sprechstunden zur An-
wendung kommt, wenn der ideale
Zungenreiniger ausgewihlt werden
soll (Abb. 5). Dariiber hinaus finden
sich weitere wirklich interessante
Dinge, z.B. wie relevant verbrannte
Korperoberflichen fiir die Prognose
sind (Abb. 6) oder wie das personliche
Schlaganfall-/Herzinfarktrisiko be-
rechnet werden kann (Abb.7). Und
dann findet sich netterweise tatsich-

lich auch noch ein Beitrag tiber die
Nummerierung von Zihnen fiir Medi-
zinerinnen und Mediziner (Abb. 8).
Insgesamt ist die App sehr umfang-
reich, und einiges ist kostenpflichtig.

Literatur
FiLippI A, AHMED Z: Smartphone Apps fiir Zahn-
drzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).
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Burn Area (Rule Of Nines) < (@) CHADS; Stroke Risk Score v (1)
Chronic Heart Failure
Hypertension
Agez75yr
Diabetes Mellitus
Prior Stroke or TIA
18%Front
18%Back Score: O
Annual risk of Stroke 180%
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% ®

Teeth Numbering
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Abb. 5: ClinCalc Medical Calculator:
Mallampati-Klassifikation

Abb. 6: ClinCalc Medical Calculator:
verbrannte Kérperoberflachen

Abb.7: ClinCalc Medical Calculator:
Schlaganfall-/Herzinfarktrisiko

Abb. 8: ClinCalc Medical Calculator:
die Nummerierung der Zahne
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ONLINE

Smartphone-
Apps fur Zahn-
arztinnen und
Zahnarzte

Wir finalisieren aktuell ein neues und
einmaliges Buchprojekt, das sich sehr
ausfiihrlich mit Patientinnen und Pa-
tienten beschiftigt, die in Bezug auf die

zahnirztliche Prophylaxe, Diagnostik
und Therapie besondere Bediirfnisse im
weitesten Sinne haben. Dieses Buch
wird voraussichtlich im Frithjahr 2023

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

08:30 4 -
Star

BFFNEN

(1] Meine Biicherei

& Website vorlesen 3

M Zwischenablage lesen >

EINSTELLUNGEN

= Einstellungen »

7 Hilfe

KALIFE

(2} Zusitzliche Funktionen kaufen »
—

08:30 9 ol - 08:30 4 -
X| | % &
Herzlich willkommen
et B s det. b Fillpd
Meine i ire
HERZLICH e e O
b :
WILLKOMMEN mm———
PROF. DR. MED. DENT. ANDREAS | | ===
FILIPPI
Anfarmationn fir Fasicrtos
Meine Spezialgebiete und
Behandlungsschwerpunkie sind die
isziplina arzti gie. die Tiir
Behandl von 1 (Halitosis), die
Zungendiagnostik. die zahnerhaltende Chirurgie, ;Wm -k
die Transplantation von Zahnen sowle der i

gesamte Bereich der Oralchirurgie.

Um Ihnen die bestmagliche Mutzererfahrung zu
bieten, wahlen Sie bitte aus den folgenden zwei

Seite zu Sprachausgabe hinzufigen

Abb.1: Text vorlesen app: Startbild-
schirm

Abb. 2: Text vorlesen app: Auswahlen
einer Website
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de-DE

Abb. 3: Text vorlesen app: Neu for-
matierte Darstellung beim Vorlesen

Anna ix

Verschiedene Apps konnen das Praxis-
personal beim Umgang mit Menschen

mit besonderen Bediirfnissen unterstitzen.
Ein Beispiel ist eine App, die Texte aus
verschiedenen Quellen vorliest.

erscheinen. Im Zuge der Recherchen zu
diesem Buch hat sich der Autor dieser
Kolumne auch intensiv mit digitalen
Moglichkeiten beschiftigt, die Ein-

Fertig Einstellungen

STIMME
Sprache >

Stimme:

TEMPO

Tempo »

Abb. 4: Text vorlesen app: Ment fur
die Einstellungen



schrinkungen im Alltag mithilfe von
Apps korrigieren oder zumindest kom-
pensieren konnen. Eine dieser Apps
wird nachfolgend vorgestellt.

Teil 92 - Text vorlesen app

Es gibt tatsichlich viele Apps, die Texte
aus verschiedenen Quellen mehr oder
weniger problemlos vorlesen konnen.
Eine besonders unpritentiose ist Text
vorlesen app - mal wieder so ein holprig
iibersetzter Name einer App. Text vorlesen
app hat einen schlichten Startbildschirm
ohne tiberfliissigen Zeitverlust (Abb.1).
Von dort aus kann man auf bereits hin-
terlegte Bicher bzw. Dokumente, Web-
sites oder eine Zwischenablage zugrei-
fen. Offnet man zum Beispiel eine
Website tiber die Eingabeleiste in der
App (Abb. 2) und wihlt dann am unteren
Bildrand «Seite zu Sprachausgabe hin-
zuftigen>, erscheint die Seite in einem
anderen Format auf dem Monitor und
wird durch Driicken der Playtaste vorge-

lesen (Abb. 3). Dabei kann man, ebenfalls
am unteren Bildrand (Abb.4), die Spra-
che wihlen, in der vorgelesen werden
soll, eine Stimme aussuchen (Abb. 5) so-
wie die Vorlesegeschwindigkeit wihlen
(Abb. 6).

Nach einem etwas ausfithrlicheren Test
ist unbedingt zu empfehlen, Texte nur
in der Sprache vorlesen zu lassen, in der
sie auch geschrieben worden sind. Alles
andere ist doch eher unbrauchbar. Am
Bildschirm kann man verfolgen, welcher
Teil des Textes gerade vorgelesen wird
(ADbb.7).

Die App ist kostenfrei. Es gibt jedoch
drei Stufen kostenpflichtiger Versionen,
wobei in der Maximalvariante keine
Werbung angezeigt wird, weitere Stim-
men withlbar sind (was unnétig ist)

und - hier wird es vielleicht spannend -
gedruckte Biicher vorgelesen werden
konnen. Auch weitere digitale Formate
sowie ein Offline-Modus sind hier mog-
lich (Abb. 8).

Literatur
Filippi A, Ahmed Z: Smartphone Apps fur Zahn-
drzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

08319 il - 0831+
< <

PR 4 i
b

Klaus [
Tx
Tax
2x

Anna a8

Helena 3

Martin St
dx
Avax
Sx

will F - L b

Basel (CH)

Herzlich willkommen

Pt B et det. A Pl

Meine

Prof. Dr. Andreas Filippi -
Fachzahnarzt fiir Oralchirurgie aus

ol T -

s}, die

“hirurgee, de

i der griamic

dam folpenden wei Bensichon s,

Infsrmationrs fir Fabnirrie

Infsrmationra fir Fasierrs

Informationen fiir Zahnirzte

Um Ihnen die besimbgliche Nutzeverfibrung za bicten, wiklen Sic bitie s

Lovem sgmsm dolos 51l ames, cossoctetsr adipisicing et sod do elusmod

sempor incididuns wt lsbore
s nostrud everitation

Weiterkesen

<« Il

Abb. 5: Text vorlesen app: Auswahl
der Stimme

Abb. 6: Text vorlesen app: Auswahl
der Vorlesegeschwindigkeit
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Abb.7: Text vorlesen app: Markie-
rung, was gerade vorgelesen wird
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Pro + Premium-Stimmen
0 Werbung entfernen
Ml Papierbiicher:

« Standard Text Reader
" Unterstiitzung fiir zusitzliche Formate:

- Microsoft Werd [.docx, .doc)
- iWork Pages (.pages)

T Barutoarefinirte Schriftarien (EPUB-Dataien]

D Hintergrundwiedergabe

Beginne mit ainer 3-tagig

9,99 €/Monat

3 Tage werden dir verrechnet. Du kannst jederzeit
daver stornignen.

Abb. 8: Text vorlesen app: Kosten-
pflichtige Erweiterungen
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Es gibt auf dem Markt zahlreiche Apps,
die sich mit dem Thema Alterung oder
damit, wie wir im Alter aussehen wer-
den, beschiftigen. Alle diese Apps ba-
sieren selbstverstindlich nicht auf be-
lastbaren medizinischen Daten, machen
aber trotzdem neugierig und haben

Wie alt sehe ich aus?
Mach ein Foto mit der Kamera
oder wihle ein Foto aus deinem
Fotoalbum aus.

SWISS DENTAL JOURNAL SSO  VOL132  6-2022

Die App «Wie alt?> schatzt basierend

auf kiinstlicher Intelligenz das Alter einer
Person. Sie bietet einen gewissen Unter-
haltungswert, hat aber auch ein grosses

Defizit.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

einen gewissen Unterhaltungswert.
Eine App dieser Art soll heute vorge-
stellt werden.

Teil 93 - Wie alt?
Die im Jahr 2015 erstmals publizierte
App Wie alt? nimmt mit der Smart-

phone-Kamera ein aktuelles Foto der
betreffenden Person auf; es kann auch
ein Foto aus der Fotodatenbank des
Smartphones (selbstverstindlich auch
von einer anderen Person) ausgewihlt
werden (Abb.1). Und um es neben dem
Unterhaltungswert der App an dieser




Stelle schon einmal deutlich gesagt zu
haben: Der Autor dieser Kolumne hat
selten eine schlimmere App mit stindig
laufenden oder auftauchenden Werbun-
gen getestet. Normalerweise miisste
man eine solche App sofort wieder ent-
fernen. Aber es interessiert eben doch,
wie alt die App einen einstuft.

Man schaut in die Smartphone-Kamera
und nimmt ein Foto von sich auf, das
dann in der App gespiegelt wird. Wenn
man sich entscheidet, dass das Foto so
verwendet werden kann (Abb. 2 bis 4),
bestitigt man das, und es erscheint die
Auswertung. Nattirlich versucht man
das Ganze noch ein zweites und ein
drittes Mal, um zu sehen, wie sich das
Foto beziehungsweise die genaue Dar-
stellung auf die Altersschitzung aus-
wirkt. Und selbstverstindlich kénnen
die Ergebnisse nicht jedes Mal identisch
sein, bewegen sich aber in einem zu-
mindest dhnlichen Altersbereich (Abb. 5
bis 7).

Zusammenfassend und nach einigen
Tests kann festgehalten werden: «Wie
alt?> funktioniert gut, die Werbung
nervt extrem, aber es ist trotzdem inte-
ressant, wie eine laut Herstellerangaben
auf kiinstlicher Intelligenz basierende
App das Alter einer Person einschitzt.
Die App ist kostenfrei.

Literatur
FiLiPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps ftr Zahn-
drzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

Abb.1: Wie alt?: Startbildschirm
Abb. 2: Wie alt?: Verschiedene Varianten...

Abb. 3: Wie alt?: ...ein Foto von sich aufzunehmen,

um...

Abb. 4: Wie alt?: ...den Einfluss auf die Alters-
schatzung zu sehen.

Abb.5: Wie alt?: Auch nach diversen Aufnahmen ...

Abb. 6: Wie alt?: ...sind die Altersschatzungen ...

Abb.7: Wie alt?: ... zumindest in einem dhnlichen
Bereich.

Abbrechen
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Zahnmedizinische Aus -und Fortbil-
dung tiber eine App und dabei nicht
nur die Grundlagen und theoreti-
schen Abliufe, sondern auch noch die
manuellen Fihigkeiten verbessern?
Bisher gibt es nur zwei Apps, die die-
sem Anspruch gerecht werden und
beide wurden in dieser Kolumne bereits
vorgestellt (Teil 49 und Teil 53). In der
Medizin ist die Auswahl schon etwas
grosser und zeigt der Zahnmedizin,
wohin die Entwicklung gehen muss.

Teil 94 - Pulm Ex

Pulm Ex ist 2018 erschienen. Die App
wurde Ende 2021 zuletzt upgedatet und
erweckt Patientenfille aus der Pulmo-
nologie zum Leben (Abb.1). Auf dem
Smartphone konnen virtuelle bron-
choskopische Untersuchungen und In-
terventionen vorgenommen werden.
Nach dem Start (Abb. 2) wird man zu-
nichst in die Funktionen der App in-
struiert (Abb. 3 bis 5). Man muss immer
einen Fall erfolgreich abgeschlossen
haben, bevor der nichste Schwierig-
keitsgrad freigeschaltet wird (Abb.6).
Dieses Next-Level-Prinzip erinnert an
klassische Games, und das soll es auch
(Abb. 7). Das Spektrum der Fille um-
fasst Bronchoskopien der Luftréhre und
der Bronchien, die bronchoskopische
Entfernung von Schleim (Abb. 8) oder

SWISS DENTALJOURNAL SSO  VOL132  7/8-2022

Die kostenfreie App Pulm Ex ist ein gutes
Beispiel daftir, wie Apps in der zahnmedi-
zinischen Aus- und Fortbildung genutzt

werden konnten.

Text und Bilder: Andreas Filippi

von diversen Fremdkérpern (Abb. 9)
aus den oberen Atemwegen sowie die
Diagnostik und Behandlung von meh-
reren Patientenfillen. Die Grafik ist
wirklich klasse. Die Steuerung und die
Navigation des Bronchoskops und der
Fasszange funktionieren sehr gut, und
man lernt rasch, wie man sich ausge-
hend von der Luftrohre durch die obe-
ren Atemwege bewegen muss. Aller-
dings weisen die Programmierer
zurecht drauf hin, dass der Smart-
phone-Chip nicht zu alt und somit
nicht zu trige sein darf, um wirklich
fliissig arbeiten zu konnen. Bei richti-
gem oder auch falschem Vorgehen er-
hilt man sofort Feedback. Auch die Zeit
bzw. Geschwindigkeit bis zum Behand-
lungserfolg wird gemessen. Und: Man
kann bei erfolgreichem Abschluss der
Fille echte Fortbildungspunkte (CME-
Punkte) erhalten. Zu allem Uberfluss ist
Pulm Ex auch noch kostenfrei - ein Test
lohnt sich daher auf jeden Fall.

Der Aufwand, der hier offenbar betrie-
ben wurde, ist riesig: Ein Blick in die
Credits ist eindrticklich. Allerdings
muss man sich zu Beginn registrie-
ren, was in Bezug auf die Fortbildungs-
punkte natiirlich sinnvoll ist (Abb.10).
Und ganz ehrlich: So etwas fehlt uns

in der Zahnmedizin, sowohl fiir die
Ausbildung als auch fiir die Fortbil -

dung. Bisher gibt es lediglich fiir die
Lokalanisthesie und die Implantologie
gleichwertige Apps (siehe oben).

Literatur
Filippi A, Ahmed Z: Smartphone Apps flir Zahn-
drzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

Abb.1:
Abb.2: Pulm Ex: Start der ersten Aufgabe

Pulm Ex: Startbildschirm

Abb.3: Pulm Ex: Einflihrung und Instruktionen...
Abb.4: Pulm Ex: ...zur Steuerung...
Abb.5: Pulm Ex: ...und Navigation in der App

Abb.6: Pulm Ex: Abschluss und Auswertung
eines Falls

Abb.7: Pulm Ex: Next-Level-Prinzip
Abb.8: Pulm Ex: Absaugen von Schleim
Abb.9: Pulm Ex: Fremdkérperentfernung

Abb.10: Pulm Ex: Registrierung, um die
CME-Punkte zu erhalten
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In der Regel hért man immer die gleichen
Radiosender. Die App Radio Garden Live
ermoglicht es, unbekannte Radiosender
weltweit mal spontan zu testen. Das ist
spannend und inspirierend.

Text und Bilder: Andreas Filippi

Das Radio ist das dlteste elektronische (de.statista.com). Die Tagesreichweite
Massenmedium. Noch heute ist das Ra- gibt an, wie viele Personen an einem

dio ein beliebtes Medium in der Schweiz ~ durchschnittlichen Tag in mindestens
mit einer Tagesreichweite von 78 bis einem 15-mintitigen Zeitabschnitt Radio
86 Prozent, je nach Sprachregion gehort haben.

Press play to start
Radio Garden

Eine Befragung in der Schweiz im Jahr
2021 konnte zeigen, dass zu Hause die
meisten Menschen Radio iiber DAB+
konsumieren, am Arbeitsplatz priméir
iiber das Internet und im Auto tiber-

Liestal
o Switzerland
U et > Hemard i et 0 SO Vricn IO Do Shor R 1 -
S a0 ) © I Q = © m Q =
Abb.1: Radio Garden Live: Startbild-  Abb.2: Radio Garden Live: Radio- Abb. 3: Radio Garden Live: Radio- Abb. 4: Radio Garden Live: Verfiighare
schirm sender spriessen wie Pflanzen aus sender im Zielkreis Radiosender ...
dem Boden.
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wiegend analog (UKW). Nach einer pub-
lizierten Untersuchung aus dem Jahr 2020
zum Thema Mediennutzung konsumieren
Schweizerinnen und Schweizer pro Tag
etwa 90 Minuten Radiosendungen und
etwa 130 Minuten Fernsehprogramme
(www.bfs.admin.ch). Das Radio ist also
offenbar noch nicht tot im Zeitalter von
Social Media und Streamingdiensten.

In der Regel konsumiert man immer die
gleichen Radiosender. Das mag an ver-
trauten Moderatorinnen und Moderato-
ren sowie an speziellen Sendeformaten
oder Musikzusammenstellungen liegen.
Unbekannte Sender weltweit mal spon-
tan zu testen, ist unglaublich spannend,
aber gar nicht so einfach. Hierfiir gibt es
eine spektakulire App.

Teil 95 — Radio Garden Live

Radio Garden Live sieht aus und funktio-
niert wie Google Earth (Abb.1). Beim
Starten der App erscheint der Globus,

der sich langsam einmal um die eigene
Achse dreht. Bei dieser Rotation leuchten
je nach Besiedlung wenige oder viele

Energy Basel
Rare Tongues » e _
Hal Radio Radic is a Foreign Country _mst US, you m more theatre organ in your
PPY .. life. Radio made for driving in cab and on the ge.
- ap Be all ears for radic L L] 3 . =
Radio Basilisk stations broadcasting In PRl TR A theatre organ is a distinct type of pipe organ The number one hit music station for trucking
unique languages - originally developed to provide music and sound simulation games.
Radio OneFive i - L effects to accompany silent films during the first
Pick up on Afro-Creola g ® e three decades of the 20th century,
% . dialects in Suriname, .. 1
RadioPolis.xyz Nigeria's Pidgin English B g . : ., Birds(:ﬂgcf :dlo 7
= B i ek vk L P Ambi Nature Radio 4 O -
Radio Swiss Classic FM 106.9 Zilrich, Switzerland —
© View playlist > T | Relax to the tranquil sounds of dawn birdsong
Radio Swiss Jazz 2 s | choruses without having to wake up early. ]
Feeling strassed? .8 '
Radio Swiss Pop Musical Roots Tune in and relax to Ambi Nature's natural ) )
Radic is a Foreign Cauntry | relaxation sounds. Vintage Obscura Radio
Radio X 94.5
Zoom into the places that
shaped ical
SRF 1 - Truckers FM Nearly 70,000 music-obsessed researchers scour
From the birthplace of jazz the internet daily to uncover nearly forgotten
o gamelan music from music of every genre and categary.
Ind ia to Rio di " PRSI
;.:n:ﬁ:njh Ilc.l.n: Radio made for driving in cab and on the go. All tracks have fewer than 30,000 views on
3 E 2 = YouTube at the time of discovery and were
Ih: l::l,_l!’::e::l:e.:lll music station for trucking released before 1996,
Happy Radio Lichvaal Stereo FM 92.6 Ambi Nature Radio Birdsong Radio
Ten City - Thats The Way Love |s m Ditsabatia, South Africa > Ambi Nature Sounds - Rain at the Lake House m Birdsong.fm - Paaceful Morming m
O © @@ Q = O 9 g a = O © @ Q = O 9O m Qa =
Favarites Browse Search Settings Explore Favarites Seanch Settings Explore Favarites Search Settings Explore Favorites Search Settings

neongriine Punkte auf: Sie spriessen so-
zusagen wie Pflanzen in einem Garten aus
der Erde (planting seeds) (Abb. 2). Es sind
Radiosender, die aktuell senden und ak-
tiv sind. Und zwar nicht nur die konven-
tionellen, sondern auch Web-Radios, von
denen es unzihlige unbekannte gibt.
Dreht man die Erde so, dass einer der
leuchtenden Punkte in den Zielkreis
kommt (Abb. 3), beginnt sofort der Ra-
diosender zu laufen. Man kann einzelne
Linder, Inseln oder Stidte mit zwei Fin-
gern heranzoomen. Eine gute WLAN-
Umgebung ist hier selbstverstindlich
Voraussetzung. Die Tonqualitit ist bei den
allermeisten Sendern wirklich gut. Und
ganz ehrlich: Das ist wirklich spannend -
nicht nur die einzelnen Sprachregionen
durchzuhoren, sondern sich einfach mal
auf etwas Neues und Inspirierendes ein-
zulassen. Alleine schon in der eigenen
Stadt nach den verfligbaren Radiosendern
zu suchen, kann interessant sein. Der
Autor dieser Kolumne war jedenfalls
tiberrascht, wie viele Radiosender es in
Basel gibt (Abb.4 und 5).

Curiosa Cabinet

ZAHNMEDIZIN AKTUELL

Wer besondere Empfehlungen haben
mochte, kann sich etwas speziellere Ra-
diosender anhéren (Abb. 6 bis 8). Da gibt
es unter anderem welche mit Entspan-
nungsmusik, Wasserrauschen und Vogel-
zwitschern. Ob man das den ganzen Tag
ertragen mochte, sei dahingestellt. Die
App ist kostenfrei. Am Anfang taucht
immer eine kleine Werbung auf, die man
unkompliziert wegklicken kann. Wen
diese kleine Werbung nervt: Es gibt eine
kostenpflichtige werbefreie Version. Eine
wirklich tolle App, die man unbedingt
testen sollte.

Literatur
Filippi A, Ahmed Z: Smartphone Apps fir Zahn-
drzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).

Abb.5: Radio Garden Live: ... allein in
Basel

Abb. 6: Radio Garden Live: Wer etwas
Neues kennenlernen mochte: ...

Rubriken...

Abb.7: Radio Garden Live: Es gibt

Abb. 8: Radio Garden Live: ... mit
speziellen Senderempfehlungen.
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Medizinische Apps konnen bei Krank-
heiten von Diabetes bis Tinnitus einge-
setzt werden. Neben Medikamenten sind
seit Oktober 2020 in Deutschland einzel-
ne zugelassene Apps auf Rezept erhilt-
lich, was nicht nur spannend, sondern
auch absolut zeitgemdss ist. Solche Apps
miissen allerdings als Medizinprodukt
zugelassen, CE-zertifiziert und nach dem
Digitale-Versorgung-Gesetz (DVG) als
krankenversicherungspflichtig gelistet
sein (sog. DiGA-Verzeichnis).

Beispiele fiir aufgenommenen Apps im
DiGA-Verzeichnis bieten Hilfe bei Tinni-
tus, bei bestimmten Angststérungen,
Riickenschmerzen, Depressionen, beim
Einnehmen von Medikamenten, Diabetes
mellitus, Migrine oder Schwangerschaf-
ten. Heikel bleibt - wie bei allen anderen
Apps auch - das Thema Datenschutz: In
vielen Gesundheitsapps werden sensible
Daten erhoben, gespeichert und verar-
beitet. Die Apps auf Rezept miissen frei
von Werbung sein, personenbezogene
Daten diirfen nicht zu Werbezwecken
verwendet werden, und medizinische
Inhalte und Gesundheitsinformationen
miissen dem allgemein anerkannten
fachlichen Standard entsprechen - was
auch immer das im Einzelfall genau heis-
sen soll. Eine dieser Apps wird nachfol-
gend vorgestellt.

Teil 96 — Meine Tinnitus App

Meine Tinnitus App wird fiir Tinnituspa-
tienten zur Erstversorgung verordnet. Die
aktuell giiltige S3-Leitlinie zur Thematik
empfiehlt das sogenannte Tinnitus Coun-
selling als anerkannten Behandlungsweg.
Ziel der App ist es, die physische und
psychische Belastung der Betroffenen
durch den Tinnitus zu verringern.
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Tinnituspatienten in Deutschland kénnen
sich seit Kurzem vom behandelnden Arzt
eine App verschreiben lassen. Sie soll die
physische und psychische Belastung der
Betroffenen durch den Tinnitus verringern.

Text und Bilder: Andreas Filippi

Die behandelnden Mediziner verordnen
diese App als Erstanwendung nach einer
klinischen Untersuchung (Abb.1und 2).
Die Patienten reichen das Rezept bei ih-
rem Kostentriger ein und erhalten dann
von dort einen Freischalt-Code (Abb. 3
und 4). Der Autor dieser Kolumne hat

zum Gliick keinen Tinnitus und konnte
damit auch keinen Freischalt-Code er-
halten. Daher beschriinkt sich in dieser
Ausgabe der Kolumne die Zahl der Abbil-
dungen auf das maximal Mogliche. Alle
weiteren Informationen sind dem Infor-
mationsvideo des Programmierers zu

14:40 7

wl = 8

Meine Tinnitus App

Willkommen

Herzlich Willkommen zu Ihrer personlichen
Tinnitus-App.

Hier lernen Sie Schritt fir Schritt, mit lhrem
storenden Tinnitus gelassener
umzugehen.

Weiter

\

14:40 7 al T H )

Meine Tinnitus App

lhre Therapie

Ihr Arzt hat Ihnen Zugang zu diesem Therapie
Programm gegeben, weil sich die hier
angewendete Counseling-Methode als
wirkungsvolle Hilfe bei Patienten mit Tinnitus
bewahrt hat.

& Zuriick

Abb.1: Meine Tinnitus App: Startbildschirm...

Abb. 2: Meine Tinnitus App: ...und Einfuhrung zur
Aktivierung




entnehmen (www.meinetinnitusapp.de):

Patienten werden innerhalb von zehn
Wochen interaktiv und individuell durch
verschiedene Module gefiihrt; die einzel-
nen Ubungen bauen aufeinander auf. Die
Lektionen konnen selbst zusammenge-
stellt werden, dabei wird auf Aspekte wie

Schlafstérungen, Konzentrationsproble-
me, psychische Belastung und die Art
des Tinnitus (Pfeifen, Klingeln oder Rau-
schen) eingegangen. Aufgaben und Ziele
der App beziehungsweise der unter-
schiedlichen Lektionen sind die Reduk-
tion der korperlichen Belastung sowie die

14:40 7

wl = 8 )

Meine Tinnitus App

Neu Registrieren Anmelden

E-Mail-Adresse

Gewiinschtes Passwort

Aktivierungscode
von lhrer Krankenkasse

Weiter

Probleme beim Registrieren?

14:40 7
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Meine Tinnitus App

Neu Registrieren Anmelden

E-Mail-Adresse

Passwort

Passwort Probleme beim
vergessen Einloggen?
? Passworter
aiwlefrjtizjujijolpju

123 (@ |Leerzeichen @ : <«

@

Abb. 3: Meine Tinnitus App: Die App kann nur mit
einem Freischalt-Code einer Krankenversiche-
rung...

Abb. 4: Meine Tinnitus App: ... aktiviert und gestar-
tet werden.
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Reduktion der subjektiven Wahrneh-
mung der Geriusche.

Es ist interessant, die Entwicklung des
Gesundheitsmarkts und insbesondere der
gesundheitsbezogenen Apps zu verfolgen.
Kostentriger wiirden die Kosten fiir eine
solche App nur dann iibernehmen, wenn
sie auch objektiv einen Therapieerfolg hat.
Die akzeptable Bewertung in der oben ge-
nannten S3-Leitlinie ist ein Indikator da-
fiir. Die Attraktivitit fiir den Kostentriger
erhoht sich zusitzlich, wenn die Anwen-
dung die Behandlungskosten senkt. Der
Preis, den Krankenkassen fiir Meine Tinni-
tus App bezahlen, war nicht recherchier-
bar: Vergleichbare Apps kosten zwischen
10 und 40 Franken. Stérend an Meine Tin-
nitus App ist lediglich, dass sie vom Her-
steller von Tebonin® stammt, einem
pflanzlichen Arzneimittel zur Behandlung
von Vergesslichkeit, Schwindel und eben
auch Tinnitus. Auch dieser pflanzliche
Wirkstoff wurde beziiglich seiner Wirk-
samkeit in der S3-Leitlinie bewertet: Die
Evidenz ist dusserst niedrig.

Die gesamte Medizin wird sich bei heute
praktisch flichendeckender Verftigbar-
keit von Smartphones so oder so in die
oben skizzierte Richtung bewegen. Apps
konnen bei diversen Erkrankungen den
Heilungsverlauf unterstiitzen.

Literatur

FiLIPPI A, AHMED Z: Smartphone Apps fur Zahn-
arzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).
Deutsche Gesellschaft fur Hals-Nasen-Ohren-
Heilkunde: AWMF: S3-Leitlinie Chronischer Tin-
nitus. AWMF-Register Nr.017/064 (2021).
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Uns allen sind die méglichen Risikofaktoren
fur fatale Herz-Kreislauf-Erkrankungen
bekannt. Auf der Website cvdcalculator.com
kann man sein personliches Risiko berech-
nen und erfahrt, wie sich dieses positiv
beeinflussen ldsst.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

Kardiovaskulire Erkrankungen sind die
mit Abstand hiufigsten Todesursachen
in Industrielindern, gefolgt von bos-
artigen Tumoren. Oder um es etwas
plastischer zu formulieren: von vier
Erwachsenen sterben zwei an kardio-
vaskuldren Erkrankungen und einer an
Krebs.

Uns allen sind die moglichen Risikofak-
toren fiir fatale Herz-Kreislauf-Erkran-
kungen bekannt. Trotzdem fillt es im
Alltag schwer, sein Leben so einzurich-
ten beziehungsweise so zu verindern,
dass das personliche Risiko gering
bleibt. Die Datenlage zur Thematik ist
eigentlich sehr gut, aber gerade Zahn-
medizinerinnen und Zahnmedizinern
vielleicht gar nicht so bekannt. Es gibt
zwar einzelne Apps zur Thematik (zum
Beispiel ASCVD Risk Estimator oder ECS
CVD Risk Calculation), die aber nur selek-
tive Datensitze verwenden. In der vor-
liegenden Kolumne wird daher aus-
nahmsweise mal keine App, sondern
eine wirklich interessante und gute
Website zur Thematik vorgestellt, die
deutlich umfassender und damit deut-
lich besser ist als jede bisher existie-
rende App.

Teil 97 - cvdcalculator.com

Auf der Webseite cvdcalculator.com 6ff-
net sich ohne listiges Vorgeplinkel das,
worum es wirklich geht: die vier gréss-
ten und relevantesten Studien zum kar-
diovaskuliren Risiko beziehungsweise
zum Risiko, an einer fatalen kardiovas-
kulidren Erkrankung zu versterben. Alle
vier Studien sind internationaler Stan-
dard und haben ihre Daten aus grossen
Kohorten gewonnen (Abb. 1).
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Es geht bei dem Calculator (Rechner)
nicht nur darum, das personliche Risi-
ko herauszufinden, sondern auch, ob
man positiven Einfluss auf dieses Risiko
nehmen kann. Dafiir stehen einige Mo-
difikatoren zur Verfiigung. Selbstver-
stindlich kann man Dinge wie Alter,
Geschlecht, Nierenerkrankungen und

familidre Pradisposition nicht wirklich
verindern (Abb.2). Man hat aber die
Moglichkeit, Einfluss auf Faktoren wie
Blutdruck, Blutfette (hier wiire es gut,
wenn man seine aktuellen Werte fiir
Cholesterol und HDL Cholesterol hat),
Rauchen, Diabetes, Sport und die Art
der Ernihrung zu nehmen (Abb. 3).

Languages: English (EN)

The Absolute CVD
Risk/Benefit Calculator

Framingham

US Data, 10 Year Risk

Heart attacks + angi iciency + heart
failure itte zation

QRISK®2-2014
UK Data, 10 Year Risk

Heart attacks + strokes

ACC/AHA ASCVD
US Data, 10 Year Risk

CHD death + nonfatal heart attacks
+ fatal/nonfatal strokes

PREDICT
New Zealand Data, 5 Year Risk

Heart attacks + angina + heart failure + strokes/TIAs +
peripheral vascular disease

Age

=
-
Smoker No

CVD risk is reversed after 5-10 years of no smoking

Diabetes Yes No

Systolic Blood Pressure

- 120 mmHg

Enter present blood pressure regardiess of treatment

120 mmHg is used for baseline risk

On treatment for BP Yes [

Click YES if taking blood pressure medication

Only applies if SBP is greater than 120 mmHg

Total Cholesterol

E’ mmeol/L

Cholesterol should be prior to drug treatment
3 mmolbL is used for baseline risk.
Click to chanae to mafdl,

HDL Cholesterol

IE mmeol/L

HDL should be prior to drug treatment

Abb.1: cvdcalculator.com: Die vier grossen
Datensdtze

Abb. 2: cvdcalculator.com: Die persénlichen
Angaben




Auch der individuelle Einfluss von ver-
schiedenen kardio-/vaskulir wirken-
den Medikamenten kann tiberpriift
werden. Diese Faktoren kann man auf
Basis von vier verschiedenen grossen
Datensitzen durchspielen. Durch Kli-
cken auf jeweils einen der vier grossen
Datensitze verindern sich das Risiko

und die Wahrscheinlichkeit: Alle
berechnen (wenn auch etwas unter-
schiedlich) das personliche 5- bis
10-Jahres-Risiko, an einer kardiovas-
kuldren Erkrankung schwer zu erkran-
ken oder zu versterben. Wihrend

man seine Grunddaten und Modifi-
katoren eingibt (was wirklich schnell

Chronic Kidney Disease Yes No
CKD status is not part of the risk algorithm but is used for
calculating the benefit of certain therapies

Family History of Early CHD

P J

The amount of additional risk (relative increase in risk)
conferred from a family member to a patient depends on:
{1} how close a relative, (2} age of a relative, (3} number of

affected family members.
If mother (< 65 yrs) increase risk 60%

If father (< 55 yrs) increasa risk 75%

Relative Benefit: 0%

Benefit often has nothing to do with the effect on the
surmogate marker. At present, you can only select one

intervention at a time,

Physical Activity

[ Mediterranean Diet vs Low fat l

I Vitamin/Omega-3 supplements ]

[ BP meds (not atenolol/doxazosin) ]

[ Low-meod intensity statins I

[ High intensity statins | | Fibrates | [ Niacin |

[Ezelimibe] [ Metformin ] [Sulfonylureas [

[Insulins | [ Glitazones | [ GLPs | | DPP-4s |

Risk Time Period

10 years

& 97.9% Noevent

.,; 2.1% Total with an event

Number who benefit
0,
0.0% from treatment
Number needed to

treat

Baseline events using
baseline factors alone
Additional events
0.0% “caused” by risk
factors

NNT e

214%

Abb. 3: cvdcalculator.com: Mégliche positive
Einflussfaktoren

Abb. 4: cvdcalculator.com: Das Ergebnis
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geht), sieht man auf der rechten Seite
100 Smileys. Am Ende der Eingabe
wird gezeigt, wie viele Menschen mit
genau den gleichen Risikofaktoren in
den nichsten fiinf bzw. zehn Jahren
einen akuten kardiovaskuliren Zwi-
schenfall haben werden und wie viele
von einer Behandlung profitieren wiir-
den (Abb.4). Und ganz ehrlich: Das ist
nicht nur wissenschaftlich gut unter-
mauert, sondern auch wirklich persén-
lich interessant, zumindest wenn man
ilter als 40 Jahre ist.

Literatur
FiLipp1 A, AHMED Z: Smartphone Apps fir Zahn-
arzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).
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ONLINE

Smartphone-

Apps fur Zahn-

arztinnen und
Zahnarzte

Binaurale Beats entstehen, wenn jedes
Ohr mit einem variablen Ton unter
geringgradig abweichender Frequenz
beschallt wird. Das klingt im ersten
Moment speziell, ist aber physiologisch
offenbar wirklich interessant. Durch
diese geringgradig abweichenden Tone
entsteht im Gehirn ein neuer und pulsie-
render Ton, dessen Frequenz etwa dem

arithmetischen Mittel der beiden Aus-
gangstone entspricht. Konkret heisst
das: Hort man auf einem Ohr eine Fre-
quenz von 220 Hz und auf dem anderen
Ohr eine Frequenz von 230 Hz, wird im
Gehirn ein Ton der mittleren Frequenz
von 225 Hz erzeugt. Binaurale Beats wer-
den dann mit einer Frequenz von 10 Hz
wahrgenommen.

Im Sommer 2022 ist der Autor der vor-
liegenden Kolumne mit einem Phdanomen
konfrontiert worden, das er bisher noch
nicht kannte: binaurale Beats.

Text und Bilder: Prof. Andreas Filippi

In der Physiologie geht man davon aus,
dass der Entstehungsort solcher binaura-
len Beats im Hirnstamm liegt. Dort wer-
den Frequenz und Stirke von Schallwel-
len zwischen beiden Ohren ausgewertet
und auch der Stereoeffekt erzeugt. Um
binaurale Beats wahrnehmen zu kénnen,
miissen die Frequenzen unterhalb von
1500 Hz liegen, und beide Ohren miissen
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Abb.1: Binaural Beats: Zunichst wird das Einsatz-
gebiet gewdhlt: Tiefschlaf, ...
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Abb.2: Binaural Beats: ... Meditation, ...

Abb.3: Binaural Beats: ...Entspannung, ...



unabhingig voneinander beschallt wer-
den. Der Unterschied zwischen den
Frequenzen an beiden Ohren darf nicht
grosser als 30 Hz sein, sonst werden zwei
verschiedene Téne wahrgenommen
(OSTER 1973).

Binaurale Beats werden auch dann wahr-
genommen, wenn die einzelnen Fre-
quenzen unterhalb der menschlichen
Hoérschwelle liegen. Sie wurden und
werden in der Audiologie eingesetzt, um
riumliches Horen zu untersuchen, oder
zum Beispiel auch, um herauszufinden,
wie ein einzelner Ton aus einem Gemisch
von Tonen herausgehort werden kann
(Cocktailparty-Effekt) (OsTER 1973). Deut-
lich spannender ist, dass binaurale Beats
offenbar auch zur Frithdiagnostik von de-
generativen Erkrankungen des zentralen
Nervensystems eingesetzt werden kon-
nen. Offenbar besteht bei Morbus Parkin-
son das Phiinomen, dass bereits kurz vor
Ausbruch der Erkrankung die Fihigkeit,
binaurale Beats zu horen, deutlich zu-
riickgeht. Unter einer entsprechenden
Medikation nimmt diese Fihigkeit wieder
zu (OSTER 1973). Es gibt auch Ansiitze, sol-
che Beats bei chronischen Schmerzen

einzusetzen. Dartiber hinaus kénnen
binaurale Beats moglicherweise Entspan-
nung, Schlaf oder Konzentration férdern.
Die Literatur zur Thematik ist umfang-
reich und sollte bei Interesse an anderer
Stelle vertieft werden. Auch ist die wis-
senschaftliche Evidenz bei manchen Ein-
satzgebieten von binauralen Beats nicht
besonders hoch. Es gibt jedoch zur The-
matik iiberraschend viele Apps. Die
meisten davon sind beztiglich aufpop-
pender Werbung oder Aufforderungen
zum Abo-Kauf unertriglich. Eine akzep-
table wird heute vorgestellt.

Teil 98 - Binaural Beats

Grundsitzlich gilt, dass alle diesbeztigli-
chen Apps mit Kopfhérern verwendet
werden miissen. Alles andere ergibt auf-
grund der physikalischen Erfordernisse
keinen Sinn. Dies gilt auch fiir Binaural
Beats. Binaural Beats beginnt sofort mit
der Startseite, ohne dass man listig ir-
gendwelche Dinge bestitigen muss. Die
Werbung am unteren Bildrand ist nicht
wirklich schlimm. Die App ist deutlich
einfacher zu bedienen als andere (und
es wurden viele getestet): Man withlt am
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oberen Schieber «Beat Frequency» das
Einsatzgebiet, das man testen mochte:
Tiefschlaf (Delta-Wellen, Abb.1), Medita-
tion (Theta-Wellen, Abb. 2), Entspan-
nung (Alpha-Wellen, Abb. 3), Fokus
(Beta-Wellen, Abb.4), Aufmerksamkeit
(Beta-Wellen, Abb. 5) oder hohe Auf-
merksamkeit (ebenfalls Beta-Wellen).
Am unteren Schieber wihlt man die Ton-
frequenz. Oben rechts lisst sich ein Timer
einstellen (Abb. 6). Nicht {iberrascht sein,
wenn man die App zum ersten Mal testet:
Diese unterschiedlichen Frequenzen, ins-
besondere wenn sie laut sind, werden als
eher unangenehm empfunden. Man kann
daher die gewihlten Frequenzen mit Mu-
sik oder Audiobooks aus der Playlist des
Smartphones tiberlagern. So werden die-
se nur noch unterschwellig oder gar nicht
mehr wahrgenommen. Binaural Beats ist
(bisher) kostenfrei.

Literatur

FiLippr A, AHMED Z: Smartphone Apps fiir Zahn-
4rzte und Arzte, Quintessenz-Verlag (2020).
OsTER G: Auditory beats in the brain. Scientific
Am 229: 94-102 (1973).
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